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V. ДОБРОЕ РРОИО 


І.АѴѴ ОРРІСЕ ОР ЬАѴѴ ОРРІСЕ ОР І.АѴѴ ОРРІСЕ ОР 

АГАТНОМУ ѴѴ. РОУС ЧЕРТУ АNNА Р.Т5ЕУТЫЫ КЕМ МЕТИ І_. ОВОѴЕВ 


• Бизнес иммиграция 

• Бизнес право и регистрация 
бизнесов 

; • Налоговое право 

• Завещания и трасты 

• Операции с недвижимостью 

• Составление брачных договоров 

• Передача имущества понаследству 


• Автомобильные аварии 

• Иммиграционное право, 
вкл. иммиграционные аресты 

• Семейное право 

• Банкротство 

• 551-5501 

• Упепріоутепі: арреаіз 


( 425 ) 264-2000 


• Автомобильные аварии 

• Вождение в нетрезвом 
состоянии (01)1) 

• Криминальное право 

• Все виды штрафов в ѴѴезІег 
ѴѴазЫпдТоп. 

Некриминальные в Округах 
Ріегсе, Кіпд, ЗпоБотізН - $15 


Центр Помощи и Защиты прав бывших граждан СССР 

ПРИГЛАШАЕТ 

на 100 порций вкусного борща от Яна Дерецкого приправленного 
интересными историями и полезными советами 


В умелых руках решаются все проблемы! 


Михаил Жовтис 


206 , 905-2535 


и.' .ѵ АсВ-е-5Ма іѵТеатхот 


Кепіоп 

Главный офис 


451 5ѴѴ10'"5Тгее1 
5иіТе 215 
Кепіоп, ѴѴА 98057 


10 148'" Аѵе ИЕ 
5иіге 201 

ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 


ВеІІеѵие 


8833 Расібс Аѵе 
5иіІе С 

Тасота, ѴѴА 98444 


Тасота 


6320 Еѵегдгееп ѴѴау 
5иіТе 201 А 
ЕѵегеП, ѴѴА 98203 


ЕѵегеМ 


ІАѴѴОРРІСЕОР 

ІОІЛІА РОІІ55тОѴА 


І.АѴѴ ОРРІСЕ ОР 

МАРІМА 02НАМІЮѴА 


ЬАѴѴ ОРРІСЕ ОР 

зеис.!. иѵімсзтом 


• Автомобильные аварии 

• Несчастные случаи 

• Медицинские ощибки 

• Травмы на работе 

• Несчастные случаи со 
смертельным исходом 


• Автомобильные аварии 

• Иммиграционное право, вкл. по- 
литическое убежище, визы, грин- 
карты, гражданство, визы жертвам 
семейного насилия (ѴАѴѴА) 

• Разводы по обоюдному согласию 

• Завещания и доверенности 


• Автомобильные аварии 

• Вождение в нетрезвом 
состоянии (ОШ) 

• Криминальное право 

• Все виды штрафов: 
некриминальные в округах 
Ріегсе, Кіпд, ЗпоЬотізб - $1 50 










Наши ВЕСТИ 


206..434.9585 я 425..41 5.1031 


5ЬоІотриЫі5Ьег@уаНоо.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.іѵеЛі.сот 


аргіі ■ 2012 


БАНКРОТСТВО 


СЕТ 5ТАКТЕЭ 
РОКОІЧІ.Ѵ 


$200 


БЕСПЛАТНО 

ЭЕВТОКЗ ЕЭиСАТІОЫ СЕА55Е5, 

когда ваши интересы представляет | 

Т5ІРКІЫ І.АѴѴ СКОЫР 1 


■ АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 

■ КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО 

■ СБОР ЗАДОЛЖЕННОСТЕЙ 

■ ВЫСЕЛЕНИЕ/ ЕѴІСТІОИ 


ПРЕВЫШЕНИЕ СКОРОСТИ ™аі л* 


Т 5 ІРКШ ІАѴѴ СКОУР, рас 



Константин Циприн 
Адвокат 


Мы работаем в Кіпд, Ріегсе, апсі ЗпоЬотііЬ Соипіу 


Русскоязычная линия 24 часа в сутки 

42Б..242.4892 


11033 ИЕ 24 ,ь 5Т., 5иіІе 200 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 рН. 


42Б..454.6277 


{ах 1 .866. .467 .9403 



ОІоЬаІ ЗеаТоосіз 

N О Я Т Н АМЕЯІСА 


Приглашаем вас посмотреть нашу продукцию по адресу: 

1 750 1 1 2іЬ Аѵепие ЫЕ Биііе В-221 , корпус 2 ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 

Предварительно позвоните по телефону (425) 449-3165 
в любой день и удобное для вас время. 

Или закажите с доставкой на нашем сайте 


ѵѵѵт.дІоЬаІзеаіоосІББІоге.сот 


ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫЕ МОРЕПРОДУКТЫ с Аляски 

ДЛЯ ВАШЕГО СТОЛА 


Икра красная лососев; 

г- .к сортименте солено-мороженая. Фасованная по 1 кг. 

Цена от $4.54/1Ь до $20.00/І_Ь 

Копченное филе лосося 

Филе хека со шкурой, 1 'Тшнв 

: и.;\ ильнон заморозки. Упаковка 10 1Ь$. 

.они $2.20/ЦЬ 

Хек нсразделанный. Индивидуальной заморозки. 

\ паковка 30 ІЬз. Цена $і.оо/іь ;,з 


Ш ^илѳ кэмбал ы, трескг ?к\н- рс .о \ 

шкуры, индивидуальной заморозки. Упаковка 101.Ь$ 

Іеч-рыба . Стейки, без костей, со шкурой 

индивидуальной заморозки. Упаковка 10 / 5 Г „с-а $2.20/1.Ь 

.Филе стрелозубой камбалы 

без шкуры, индивидуальной заморозки. Упаковка 10 06$. 

! ■ * * Цена $2.20/ЬЬ 

.Мясо креветки для салатов. 

Упаковка в полиэтиленовые пакетъ тс 5 „с- $3.90/1Ь 


Минимальное количество - одна упаковка 






ѵѵѵѵшѵезіі.сот 


5ЬоІотриЫі5Ьег@уаНоо.сот 


Наши ВЕСТИ 


• Автомобильные аварии 

• Несчастные случаи 

• Медицинские ощибки 

• Травмы на работе 

• Несчастные случаи со 
смертельным исходом 


• Автомобильные аварии 

• Иммиграционное право, 
вкл. политическое убежище, 
визы, грин-карты, 
гражданство, визы жертвам 
семейного насилия (ѴАѴѴА) 

• Разводы по обоюдному 
согласию 

• Завещания и доверенности 


• Автомобильные 


аварии 

• Вождение в нетрезвом 
состоянии (01)1) 

• Криминальное право 

• Все виды штрафов: 
некриминальные в округах 
Ріегсе, Кіпд, 5поБогтБ - $150 


Кепіоп 

Главный офис 


451 5ѴѴ 1 0' ь БГгееІ 
БиіТе 21 5 
Вепіоп, ѴѴА 98057 


6320 Еѵегдгееп ѴѴау 
5ике201 А 
ЕѵегеП, ѴѴА 98203 


ЕѵегеН 


• Бизнес иммиграция 


• Автомобильные аварии 

• Иммиграционное право, 
вкл. иммиграционные аресты 

• Семейное право 

• Банкротство 

• 551-5501 

• ІІпепрІоутепТарреаІз 


• Бизнес право и регистрация 
бизнесов 

• Налоговое право 

• Завещания и трасты 

• Операции с недвижимостью 

• Составление брачных 
договоров 

• Передача имущества по 
наследству 


• Автомобильные аварии 

• Вождение в нетрезвом 
состоянии (01)1) 

• Криминальное право 

• Все виды штрафов в ѴѴезіегп 
ѴѴазЫпдТоп. 

Некриминальные в округах 
Ріегсе, Кіпд, 5поБоті5Н - $150 


І.АѴѴ ОРРІСЕ ОР 


1.АѴѴ ОРРІСЕ ОР 


І.АѴѴ ОРРІСЕ ОР 


АГАТНОМУ ѴѴ. ООІКЗНЕКТѴ 


АША К.Т5ЕУТІШ 


КЕШЕТН І..СКОѴЕК 


ѵѵѵѵѵѵ. Ве5іІ_а ѵѵТеа т . со т 


В умелых руках решаются все проблемы! 


Михаил Жовтис 

поралигал 

(206) 909-2535 

русская линия 24 часа 


І.АѴ1/ ОРРІСЕ ОР 


І-АѴѴ ОРРІСЕ ОР 


І.АѴѴ ОРРІСЕ ОР 


ЮШІА ВОІІ55ІМОѴА 


МАВІИА 02НАМІЮѴА 


5еис .г иѵіисзтом 


( 425 ) 264-2000 


ВеІІеѵие 

10 148' 11 Аѵе ЫЕ 

БиіТе 201 

ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 

Тасота 

8833 Расібс Аѵе 

БиіТе С 

Тасота, ѴѴА 98444 






Наши ВЕСТИ 
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Т I Т Ы 5 

АІЯОМОТІѴЕ ОКОЦР 

ИМ КІККІАЫО 




ТІЛЛЕ. 

ОЕАЬЕКтнеУЕАК 

у] 

шшишшшшш вшт 


БиЬаги В9ТгіЬеса Ытііесі 


7-Ра$5епдег 
ІІ5есі 2007 



$20.995 


Епдіпе- 3.01-бсуІ5 Тгапзтіззіоп - Аиіотаііс 
Ехі. Соіог - Меѵѵрогі ВІие РеагІ 
Іпі. Соіог - БІаІе Сгау ѵѵ 1_еаіИег Беаі ЗигЕасез 
МІІеаде 72,495 


БиЬаги ТгіЬеса ЫтііесІ 


5-Ра5зепдег 
Ц5еа 2008 



Епдіпе 3.6Е 6 суІ5 Тгап5тІ55Іоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог РіатопсІ Сгау 
Іпі. Соіог 51а1е Сгау ѵѵ ЬеаІІпег 5еаІ БигЕасез 
МІІеаде 46,181 


БиЬаги Рогезіег ХБ 



Епдіпе2.5Е4суІ5 Тгапзтіззіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог РесЕ 

Іпі. Соіог Веіде ѵѵ І_еаіЕіег 5еаІ Тгіт 
МІІеаде 81,075 


БиЬаги ОиіЬаск А\лш ѴѴадоп 



Епдіпе 2.5Е 4 суіз Тгапзтіззіоп АиЮ БроПз 
Ехі. Соіог Оиагіі Бііѵег Меі. 

Іпі. Соіог оЕЕ ВІаск 
МІІеаде 22,072 





БиЬаги 


Епдіпе2.5І_4 суІзТгапзтіззіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог Рагк Сгау 

Іпі. Соіог СагЬоп ВІаск ѵѵТгісоІ ІІрЕіоІзІегу 
МІІеаде 41,808 



Епдіпе 2.51 4 суіз Тгапзтіззіоп МапиаІ 
Ехі. Соіог СгузіаІ Сгау 
Іпі. Соіог оЕЕ ВІаск ѵѵ ѴѴоѵеп СІоіЬ 
МІІеаде 75,312 


СЬеѵгоІеі Бііѵегасіо 1500 



Епдіпе 4.81 Ѵ8 
Тгапзтіззіоп Аиіотаііс 


Ехі. Соіог Сгау 
Мі1еаде33,736 


N155311 Хіегга X 



Епдіпе 4.0Е ѴбТгапзтіззіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог Бііѵег 

Іпі. Соіог 51ееІ (ЗгарЫіе ѵѵ СІоіЕі БеаіТгіт 
МІІеаде42,500 



Кат 1500 БИ 


Епдіпе 4.71. Ѵ8 
Ехі. Соіог Бііѵег Іпі. Соіог Сгау 
МІІеаде 24,804 



Тоуоіа Типсіга БК5 


Епдіпе 4.71. Ѵ8 Тгапзтіззіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог ВІие Іпі. Соіог Сгау 
МІІеаде 52,970 


Нопсіа Рііоі ЕХ-1. «ѵ/ЫаѵідаІіоп БуЯет 



Епдіпе 3.51 ѴбТгапзтіззіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог Маггооп Іпі. ЬеаіЬег БеаіТгіт 
МІІеаде 94,450 



Ѵоіѵо ХС90 Тб А БК АИЮ 


Епдіпе 2.91 б суіз Тгапзтіззіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог ВесІ 
МІІеаде 78,926 


Іпйпііі С20 



Епдіпе 2.01. 4 суіз Тгапзтіззіоп МапиаІ 
Ехі. Соіог ѴѴЫіе Іпі. СоІогСгау 
МІІеаде 159,119 



Епдіпе3.7І_ Ѵ6 Тгапзтіззіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог Сгееп Іпі. Соіог Сгау 
МІІеаде 79,441 




Епдіпе2.51. 5 суіз Тгапзтіззіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог ѴѴЫіе Іпі. Соіог АпіЕігасіІе 
МІІеаде 28,196 



ЫІ55ап Ргопгіег І.Е 


Епдіпе 4.01 ѴбТгапзтіззіоп Аиіотаііс 
Ехі. Соіог Сгапііе Іпі. Соіог (ЗгарЫіе 
МІІеаде 63,304 



Епдіпе 2.51 4 суіз Ехі. Соіог Агигііе ВІие 
РеагІІпІ. Соіог ѴѴагт Іѵогу 
МІІеадеІ 2,205 


Епдіпе 2.5С 4 суіз Тгапзтіззіоп СѴТ 
Ехі. Соіог ВІие Іпі. Соіог ВІаск ІеаіЕіег 
МІІеаде 21,497 


Епдіпе 2.314 суіз Тгапзтіззіоп МапиаІ 
Ехі. Соіог ВІаск Іпі. Соіог ВІаск 
МІІеаде 60,284 


Епдіпе 2.51. 4 суіз Тгапзтіззіоп МапиаІ 
Ехі. Соіог СгузіаІ Сгау Іпі. Соіог ВІаск 
МІІеаде 63,095 


Мы говорим на русском языке 

(Руслан) 206-491-8512 (Бен) 

іБІсІезиЬаг 






аргіі ■ 2012 


ѵѵѵѵѵѵ.іѵеяі.сот 


зЬоІотриЫізНепауаНоо.сот 


206..434.9585 ш 425..415.1031 


Наши ВЕСТИ 
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‘У;.’'// 


ішжажт 


РЕЬБМАМ & ЬЕЕ, Р.8 


§ ШШЩШ ШШ Ш щж 

ттвШШжтж 



# І 

, І\ 


( 253 ) 859-2488 


втомобильные и 
другие виды аварий 



* аварии на большегрузных 
автомобилях 

* велосипедные 

* мотоциклетные 

» аварии с вовлечением 
пешеходов 

* укусы собак 

* оплата услуг после 
получения компенсации 

Криминальное право 

* ОШ 

* незаконное хранение или 
ношение огнестрельного 
оружия 

* воровство и кражи 

* серьезные нарушения 
правил уличного движения 

* угрозы, покушения и 
нападения 

* преступления совершрнные 
несовершеннолетними 

* нарушения условных 
осуждений 

. преступления, связанные с 
наркотиками 

* федеральные криминальные 
обвинения 


* предбрачные и 
послебрачные договоры 

* родительский план 
. алименты 

. разводы 

* раздел имущества 
. завещания 

6 »» опт смя 

Ь Е Е С О М 





Наши ВЕСТИ 
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425..653.3535 


БЕСПЛАТНО 


новейший аппарат для измерения сахара в крови для 
пациентов Месіісаге и МесІісаісІ 


Единственная аптека в штате Вашингтон с русско-говорящими фармацевтами 


Принимаем все виды страховок 


ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР 


Наш адрес: 

1 5600 ЫЕ 8 51., К-8, ВеІІеѵие, ѴѴА 98008 
ІІсір@сот.пе1: 

Мы находимся : 

Торговый центр на Сго5$гоасІ5 
справа от ОЕС на 1 56 ііт Аѵепие 

Часы работы: 

Понедельник - Пятница: 9ат - 7рт 
Суббота 1 0ат - 4рт 


, 425 - 653-2323 


Новейшие препараты для лечения гриппа и простуды, а также: борсучий жир, 
зимняя редька, пертусин, сироп алтея, таблетки от кашля, пектусин, мукалтин, 
доктор Мом, грудные растирки, пропосол, шалфей, витамин С и многое другое. 

• Большой выбор пробиотиков 

•Органические средства по уходу за кожей израильских, французских, 
итальянских и американских линий 

• Большой выбор препаратов из СНГ и Европы 

• Отправка заказов по почте 


ИЗДАТЕЛЬСТВО 

ПЕЧАТЬ 

РАДИО 

ВЕБ-САЙТЫ 

ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНЫ 

ОпУпе РНопе Воок 

книги 

газеты 

журналы 

книги 

тетради 

футболки 

7/24 

реклама 

ролики 

разработка 

поддержка 

обслуживание 

изготовление 

поддержка 

обслуживание 

ас!$ 

Ііпк 

ргезепіабоп 



425 . . 415. 1031 


е-таіі: $НоІотриЫі$Нег 


ѵѵѵѵ\л/.Іѵе$Іі.сот 


о.сот 


Тѵе5Іі@таіІ.сот 



Наши ВЕСТИ 


аргіі ■ 2012 
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206. .434.9585 и 425..415.1031 
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Каждую пятницу в 7:00рт 
Дежурный телефон: 425 . . 329. 3101 


ТЫ НЕ ОДИН В СВОЕЙ БЕДЕ! 


Иаков и Иосиф 


Печальный торг 


Наконец исполняется меч- 
та Макова в получении права 
первородства. 

Но это был печальный торг. 
Библия так рассказывает нам 
об этом... "И сварил Иаков ку- 
шанье, а Исав пришел с поля ус- 
талый. И сказал Исав Иакову: 
дай мне поесть красного, красного 
этого; ибо я устал. От сего дано 
ему прозвание: Едом. Но Иаков 
сказал: продай мне теперь же свое 
первородство. Исав сказал: вот, 
я умираю; что мне в этом перво- 
родстве? Иаков сказал: поклянись 
мне теперь же. Он поклялся ему, 
и продал первородство свое Иако- 
ву. И дал Иаков Исаву хлеба и 
кушанья из чечевицы; и он ел и 
пил, и встал и пошел; и пренебрег 
Исав первородство (Быт. 25, 29-34) 

Как это было не по-братски, 
не по любви! Он использо- 
вал голод и усталость Исава 
и таким образом завладел 


правом первородства. Иаков 
не посмотрел, каковы были 
те средства, которые он ис- 
пользовал для достижения 
своей цели. Лишь бы испол- 
нить свою волю, свое жела- 
ние! 

Лишь бы я — это был его де- 
виз. 

Не правда ли, нехороший де- 
виз? Но — не очень ли это 
распространенный девиз? 
Может быть, это и твой де- 
виз? 

Ах, как глубоко у всех нас си- 
дит эта натура Иакова! Как 
много мы заняты собствен- 
ной персоной, собственны- 
ми интересами. Всеми возмо- 
жными способами мы ста- 
раемся продвинуться вперед 
и достичь своей цели. Лишь 
бы я! Таково желание боль- 
шинства людей. 

Не встречаем ли мы эту при- 
роду Иакова в среде христи- 
ан? Не находим ли мы и там 
подобное же стремление вы- 


двинуться вперед? Почему 
так много ссор и споров в 
кругу верующих? Потому 
что многие ищут своего, 
своих прав, своего я, так 
много берем для себя. 
Многие еще не поняли как 
следует, кто наш главней- 
ший враг, где наше наиболь 
шее зло. 

Самый большой враг, с ко- 
торым мы имеем дело, это 
наше собственное я. Не при- 
носило ли тебе твое я уже 
много труд ностей и неприят- 
ностей? Не влекло ли тебя 
твое я к таким делам, о кото- 
рых ты потом горько сожа- 
лел? 

Может быть, кто- либо ска- 
зал тебе что-то резкое или 
не оказал тебе того внима- 
ния, на которое ты рассчи- 
тывал. Не начало ли твое я 
негодовать и кипятиться? Не 
правда ли, ты думал: этого я 
уже не могу позволить! Что, 
собственно говоря, он дума- 
ет? И таким образом твое я 
завело тебя в зло и недобро- 
желательство. Может быть, 
ты даже сел обсудить с дру- 
гим поведение того челове- 
ка, жаловался на него, ► 9 



АВИАБИЛЕТЫ 


В ЛЮБУЮ ТОЧКУ ПЛАНЕТЫ 



АВИАБИЛЕТЫ 

^ .ммивйИЬчьп л 


5 899 | $ 837 

М05С0ѴѴ В КІЕѴ 


* ОераНиге {гот Ыеѵѵ Уогк, ЫѴ. Раге аге $иЬ|есІ Іо 
сНапде апсі аѵаіІаЬіІіІу. ТгаѵеІ Зиттег 2012. ТахеБ апсі 
РиеІ Ргот 336.90 апсі ир іпсІисіе<± Мах 1 топіН $1ау. 
Оиоіесі оп 4/20/12 

ОТДЫХ - ПУТЕШЕСТВИЯ 


$ 399 $ 599 


МЕХІСО' III НАѴѴАІГ 





* СгиІБез Іо Мехісо ог СагіЬЬеап, Ноіеі раскаде (о 
Нзѵѵэіі ог Мехісо. Ргісе$ рег регеоп, Ьазесі оп сІоиЫе 
оссирапсу, 3 підНК Мау + <ахе$ (ир (о 250 р.р.). 
АігГаге поі іпсіисіесі. Рэге$ іифсі (о сііапде апсі 
аѵзіІаЬіІІІу. ТгаѵеІ РаІІ 2012. Оиоіесі оп 4/20/12 


ТЕЛЕФОН 1.888.887.3060 
САЙТ ѴѴѴѴѴѴ.МѴТІ.СОМ 













Профессиональный подход - взвешенное решение! 


Юридический офис 
Юлии Русиновой 

■ Е-таіІ: ігои$5Іпоѵа@дтаіІ.сот ■ Нир://гои$$іпоѵаІаѵѵ.ѵѵеЬ$.сот 


206..91 5.5085 


ы 425. .953.4802 


- Иммиграционное право (иммиграция по рабочим и семейным основаниям, визы инвесторов, 

убежище, визы для жертв семейного насилия (Ѵіоіепсе Адаіпзі: ѴѴотеп Аа (ѴАѴѴА)) 

■ Автомобильные аварии и телесные повреждения 

• Организация и юридическое сопровождение бизнесов, 

консультации по всем вопросам бизнес права и налогового права для малых и средних бизнесов 

■ Оформление завещаний, трастов, медицинских и 
финансовых доверенностей, медицинских директив, 
передача бизнеса по наследству 

■ Составление договоров о распределении имущества 

до и после заключения брака и для лиц в гражданском браке 

■ Утверждение завещания 
после смерти наследодателя 

для передачи имущества по наследству 

■ Налоговое право - переговоры 

с федеральными и местными налоговыми органами для 
снижения налоговой задолженности для вас и вашего бизнеса 

■ Юридическое сопровождение 
операций с недвижимостью 

(земельное право) 

■ Сертифицированные 
переводы документов, 
нотариальные услуги, 
оформление апостиля 

(в т. ч. для пенсионных справок) 


СКИДКИ 

для малообеспеченных лиц и лиц 55 и выше 
10-1 48іЬ Аѵепие ЫЕ, ЗиЛе 201 ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 АДВОКЭТ ЮЛИЯ РуСИНОВЭ 

Магистр Налогового Права 


' . • . • ♦ • : . 


аш 










аШШіЕ 
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206..434.9585 я 425..41 5.1031 


$поІотриЫі5Нег<а>уаЬоо.сот 


ѵѵѵѵѴ9.1ѵе5Іі.сот 


аргіі ■ 2012 
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Еіііе Ноте Саге обслуживает все районы 
большого Сиэтла в округе Кинг (аІІ Кіпд Соипіу) 


Мы работаем с новой программой для 
пожилых людей. Эта программа позволяет ра- 
ботникам ухаживать за своими родственниками 


Если Вы собираетесь открыть программу по 
уходу, обращайтесь к нам за информацией 


Наш телефон: 

425 - 957-2002 


Мы дарим Вам свою заботу, 
любовь и душевную теплоту! 


Для жителей АиЬигп, ЗеаМІе, Кепі 

бесплатный телефон 1 .877.5ЕЫТЕ7 


1.877.535.4837 



Квалифицированные работники агенства ЕІІІѲ 
ухаживают за пожилыми или больными людьми и 
предоставляют помощь по персональному уходу 
и в других домашних делах 


Высокая репутация 

наших работников подкреплена хорошей 
зарплатой и бенифитами: 

• зарплата от $10.70 в час на старт 

• зарплата $11.10 через 6 .месяцев 

• медицинская, зубная, глазная страховки 

• оплата транспортных расходов 

• оплачиваем обучение 

• гибкий график работы 

• оплачиваем сверхурочные (оѵегііте) 


Мы понимаем Вас и говорим на Вашем родном языке 


На ? зажтіия на работу рассматриваются на равных основа паях вт зависимости 
от расы, цвета каш и, на ш, секіуа. мной ориентации, ре. шиш, нациста юности . 
семейного положения, возраста, ветеранского статуса, ментальности или физической 
инвсиидмсти 


► обвинял его — и следстви- 
ем этого стали всякие непри- 
ятности. 

Да, пока гласит наш девиз: 
"у\ишъ бы я!", мы никогда не 
придем к настоящему миру, 
к истинному покою. Это не- 
возможно. До тех пор, пока 
нами управляет наше я, мы 
остаемся бедными, несчаст- 
ными рабами. О, сознал ли 
ты это? Многие этого совсем 
не понимают. И вместо того, 
чтобы поместить свое я ту- 
да, где его место — на крест 
Голгофы, они лелеют и за- 
ботятся о своем я с фальши- 
вой любовью и сострадате- 
льностью. Я где-то читал на 
стене написанные слова: 
"Чувствительность есть состра-' 
дате к своему я”. Это правда. 
Ах, как сострадательны мно- 
гие к своему я! Потому что 
они все еще не поняли, что 
личное я является главней- 
шим врагом. 

О, если бы Господь мог хо- 
рошенько просветить наши 
сердца, пролить свет на этот 
большой вред! Потому что 
только тогда тоскуют по ос- 
вобождению от своего я, ког- 
да увидят всю силу его тира- 
нии. 

Если мы только перечислим 
несколько выражений из 
этой области, имеющиеся на 
нашем языке, то увидим, как 
велика тирания нашего я. 

Вот они: плохое настроение, 
обидчивость, сердиться, уяз- 
влен, оскорблен, огорчен, 
разочарован, возбужден, чув- 
ствителен, озлоблен, и так 
можно было бы еще перечи- 


слять много. Позволишь ли 
ты в дальнейшем твоему я 
управлять тобой? Не. устал 
ли ты от этого? 

До тех пор, пока твоим деви- 
зом будет "лишь бы я!", пока 
ты будешь предъявлять пре- 
тензии только к другим, од- 
но будет у тебя неизбежным 
— это зло, это чувствительно- 
сть — или назови это, как хо- 
чешь. Это ущемленное и 
обиженное собственное я. 
Ты сердишься, потому что 
не получил почитания и вни- 
мания, на которые ты рассчи- 
тывал. Ты сердишься, пото- 
му что твоя воля не была 
исполнена. И в твоем гневе 
ты сказал слова, о которых 
ты потом очень сожалел и 
охотно взял бы их обратно. 
Но они уже, к сожалению, 
произнесены. Может быть, 
ты даже сел, чтобы написать 
письмо. При этом ты макал 
перо в чернильницу сатаны. 
Это было письмо, полное 
яда и желчи. А потом ты ска- 
зал: "Ну, я ему сегодня дал как 
следует!" Да, ты это сделал. А 
потом? Потом ты подумал: 
"Лучше бы я не пйсал это дурац- 
кое письмо! Теперь он имеет это 
письмо, написанное черным по 
белому, оружие против меня..." 
Может быть, в гневе ты при- 
нимал решения-, о которых 
потом горько сожалел. Ты 
переходил на другую рабо- 
ту, чтобы избежать "нерво- 
трепки", получить, наконец, 
покой. 

А удалось ли тебе найти 
покой? Нашел ли ты себе 
счастье в новом окружении, 


в других обстоятельствах? 

Ты качаешь головой. Ты го- 
воришь: 

"Я совершил огромную глупость! 
Мне следовало бы остаться на 
старом месте". Но Друг мой, 
если твое я уже принесло 
тебе столько неприятностей, 
не отречешься ли ты от под- 
данства этого тирана? 

Смотри, для этого Иисус и 
пошел на крест, чтобы иску- 
пить нас от тирании ветхого 
человека. Ветхий человек, о 
котором пишет ап. Павел 
(Рим. 6 и Ефес. 4, Колос. 3), 
— это старый Иаков в нас, 
старое собственное я, старый 
эгоизм. 

' Если мы верою принимаем 
совершенное на кресте иску- 
пление, то знаем, что наш 
ветхий человек сораспят со 
Христом (Рим. 6, 6), что его 
господству пришел конец. 

Всякая собственная борьба 
не поможет, и все усилия и 
старания справиться собст- 
венными силами со старым 
Иаковом напрасны. Только 
одно может помочь: занять 
позицию веры по отноше- 
нию ко кресту и научиться 
вместе с Павлом с верой го- 
ворить: я сораспят со Хрис- 
том. 

В этом смерть для ветхого 
человека. 

Таким образом он освобож- 
дается от его власти и стано- 
вится свободным и радост- 
ным, истинно свободным и 
истинно радостным. 

Тогда приходит конец старо- 
му печальному девизу: 

"Лишь бы я" и гласит новый: 


"Лишь бы Он! Лишь бы Иисус 
был прославлен, лишь бы Он по- 
лучил то, что Ему принадле- 
жит”. 

Тогда мы получим право 
первородства, когда станем 
обязательной и неограни- 
ченной собственностью 
Иисуса. 

Проси у Него, чтобы Он по- 
казал тебе твоего старого Иа- 


кова и его тиранию над тво- 
ей душой, и крест, и совер- 
шенное Им искупление на 
кресте, и ты научишься с 
восторгом произносить: 

"Счастье, о какое счастье 
бытъ свободным от греха и зла 
Кровью Христа!" 

Э.Модерзон 



77іе іа мѵ ОСНсе оС МісНаеІ Еѵѵеіида 


Уголовное ДѲЛО (уголовное преступление & мисдиминор) 

Иммиграционное законодательство 
Гражданское право 

і Нарушение дорожных правил (тикеты) 


Татьяна Кошевая 

СоипвеІог/Киввіап-іІкгаіпіап Іпіегргеіег 


Киззіап: (253) 223-1355 

ЕпдІізЬ: (253) 235-2480 

1401 УоиіЬ Ѵпіоп Аѵепие 
Тасота, \ ѴА 98405 

| е тан Іаіуапа@еѵѵеІида.сот 

ѵѵѵт.еѵѵеіида.сот | 



' 

Перевозка и Дос 


тавка грузов 

на Мі($иЬі$Ні Ри$о 


1 1 ; 


■ быстро «качественно ■ недорого 

7 дней в неделю ■ 24 часа в сутки 

Звоните Лани илу 

Имеем ігискЬох 14' 206 .. 334.0585 
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Н ХРИСТИАНСКАЯ МИССИЯ 

азарянин 

Доставка посылок и продуктов в страны СНГ 



ѵѵѵѵѵѵ.пагагепеііеір.сот 


Украина 

0. Бердычев 

19.Черкассы 

32.Черновцы 

1. Винница 

20.Краматорск 

ЗЗ.Сарны 

2.Бережаны 

21.Первомайск 

34.Николаев 

З.Киев 

22.Каховка 

35.Полтава 

4.Днепропетровск 

23.Харьков 

Зб.Херсон 

5.Мариуполь 

24.Горловка 

37.Хмельницкий 

б.Одесса 

25.Ровно 

Зв.Ивано-Франковск 

в.Запорожье 

26.Красноармейск 

39.Кривой Рог 

Ю.Симферополь 

(Донецкая обл) 

40.Чернигов 

ІІ.Кременец 

27.Ново-Волынск 

41. Александрия 

12.Мелитополь 

28 Латарбунары 

43.Кировоград 

14.Джанкой 

(Одесская обл.) 

44.Луганск 

15.Христиновка 

ЗОЛьвов 

45.Рокитное(Ровенская) 

16.Донецк 

ЗІ.Каменец-Подольськ 

46.3акарпатье 

17Луцк 


47.Славута(Хмельницкая) 


^^^Оэедняя Азия 


200.Алма-Ата 

206. Астана 

212.Актю6инск 

201 .Бешкек Токмак 

207.Отбасар 

213.Акмолин 

202.Сарань 

208.Балхаш 

214.Семипалатинск 

203.Ташкент 

209.Караганда 

215.Кокчетав 

204.Джамбул 

2Ю.Тимертау 

216.Тургай 

205. Чимкент 

21 1. Павлодар 




ВНИМАНИЕ: 

Миссия "Назарянин" организовала авиа-доставку посылок 

с 05 - 01-12 для 

Казахстана, Киргизстана и Узбекистана 

Отправка будет осуществляться в начале 

каждого месяца (1-5 числа) 

Стоимость отправки $3.20 за паунд 
Вес посылки от 30 до 65 паундов 


Миссия начала прием посылок на всю территорию 
России, Латвии, Литвы, Эстонии с доставкой 
до почтовых отделений каждого получателя 


Беларусь 


и с доставкой на дом 


70-Минск и обл. 

71. Калинковичи 

72. Гомель 

73. Житковичи 
73.Бобруйск 


74. Витебская обл. 

75. Брестская обл. 
75.Барановичи 
75.Б.Малышево 
75.Дрогичин 


75.Ивацевичи 

75.Кобрин 

75. ГІИНСК 

76. Гродно и обл. 


Подробности у наших представителей 


Огедоп } 

Рогііапсі 

Анатолий 

503-777-9039 

ѴѴоосІЬигп 

Рая 

503-982-1156 

Заіет 

Людмила 

503-587-8721 

ѴѴазНіпдІоп I 

АиЬигп 

Лида 

253-833-5653 

ВеІІеѵие 

Валерий 

425-736-9524 



425-698-1086 

ВеІіпдИат 

Света 

360-820-1580 



360-820-2479 

ЕѵегеМ (ехіі 189) 

Анна, Петр 

425-438-0389 



425-314-5775 

Еѵеге« 

Анна Кукла 

425-268-1021 

Еѵегеи 

Александр 

425-770-5316 

РесІегаІ ѴѴау 

Таня 

253-946-7882 



206-306-3511 

Ресіегаі ѴѴау 

Василий 

» 

253-815-6952 


Кеш 

Мо55Ѳ5 І_аке 

Ра5СО' 

Непіоп 

5еаМІе 

Битаз 


Зрокапе 

Тасота 
Ѵапсоиѵег 
Ѵапсоиѵег 
Ѵапсоиѵег 

Богдан Полячок 


Люба 

Василий 

Зина 

Надя 

Валя 

Таня 


Яков 

Леонора 

Таня 

Люба 

Михаил 


ІсіаНо 


253- 
509- 
509- 
425 
206 
206 
360 
360 
360 
509 
сеІІ 509 
253 
360-' 
360 
360 


638-0796 

762-5716 

544-0797 

-430-0078 

•306-3588 

-725-2622 

599-Т277 

676-4847 

510-7949 

993-5437 

•483-4202 

471-9368 

944-9612 

699-5688 

253-4826 


208-863-0297 
сеІІ 208-898-0759 


Саіііогпіа ] 

Апіііора 

Елена 

916-752-5117 

Сі1ги5 НеідЬі 

Ерика 

916-721-5774 



916-730-2044 

МОСІѲ5ІО 

Игорь, Надя 209-522-8385 

ІЧоПН НідЫапсІ$ 

Раиса 

916-921-5407 

НапсЬо Согсіоѵа 

Надя 

916-362-9272 

5ап Ргапсізсо 

Виктор 

415-933-6522 



сеІІ 41 5-577-5295 

5ап Ргапсізсо 

Рая 

415-832-9681 

ѴѴ.БасгатепІо 

Таня 

916-371-5615 

ІЛаИ 

БаІІ Ьаке Сііу 

Таня 

801-972-0793 

і МІ55оигі 

БргіпдбеН 

Лида 

509-891-5705' 



417-863-7113 


Подробную информацию о приеме посылок и их доставке вы можете получить 
на приемных точках или по телефону для справок главного офиса 


Магагепе МіпЫгу о* Неір РО Вох 66787 РоПІапсі, ОН 97290 

*ах 503 777 9147 


сас Шш ид 
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Мы защитим вас от всех обид и поможем улучшить вашу жизнь в этой чудесной, но сложной для нас стране! 


Центр Помощи и Защиты прав бывших гра ждан СССР 

Наш принцип: выслушать, понять и помочь 


Мы поможем: 

• получить инвалидность или пособие 551 

• защитить ваши интересы и добиться 551, даже 
если у вас уже был неоднакратный отказ 

• разрешить любые проблемы связанные с 551 

• подать заявление на уход на дому и 
добиться всех часов, которые вам полагаются 

• получить медкупон и все остальные бенефиты 

• получить гражданство, вызвать невесту и раз- 
решить другие иммиграционные проблемы 

• преодолеть любые трудности в США 



От всего сердца благодарю Яна Дерецко- 
го за его неоценимую помощь, которую он 
оказал мне в деле по моей инвалидности. 
Ян помог восстановить справедливость и 
научил меня как надо бороться за себя и 
никогда не сдаваться! Огромное спасибо 
Яну! Валентин Лозовский 



Ян Юрьевич очень чуткий, внимательный 
и всесторонне грамотный человек. Рабо- 
тает очень оперативно. Мы рекомендуем 
всем нуждающимся обращаться к Яну 
Юрьевичу. Он не подведёт. Помощь при- 
дёт немедленно. Ему можно довериться 
во всех вопросах. Семья Николаевых 



Ян Юрьевич, я очень бла- 
годарна Вам, что Вы по- 
могли мне получить посо- 
бие по инвалидности 
881 и добились часов по 
уходу. 

Раиса Шапиро 
8еасас, 'ОСаяЫп^юп 



Я очень рада, что в моей 
жизни произошла встреча с 
Яном Дерецким. Я уже 10 
лет живу в Америке. Я прие- 
хала сюда к дочке и ничего 
не знала. Ян помог мне по- 
лучить фудстампы, медку- 
пон и денежное пособие. 
Потом Ян помог мне полу- 


чить гражданство и пособие 
по Инвалидности (881). 

Соотечественники, обра- 
щайтесь к Яну Дерецкому — 
он поможет. 

Валентина А. Булатова, 
Тиклѵііа, ѴѴазЬіп^оп 



Ян Юрьевич, прежде всего 

У меня уже было десять лет 

поехали со мной к ним и 


хочу поблагодаривъ Вас за 

стажа, но к моему сожале- 

попросили их мне помочь. 

Г 

: помощь, ко торую Вы оказа- 

нию в Сошиал Секъюрити 

Они стали хлопотать и из 

I 

1 ли мне с получением амери- 

забыли мне выплатить сум- 

881 выплатили мне всё, что 

в 

1 канской инвалидности, а 

му, которая накопилась за 

ДОЛЖНЫ. 

т 

1 также за доплату от 881, ко- 

время ожиджания. Тогда вы 

Да благословит вас Господь! 

я 

1 торую я получил также 

составили письмо к сенато- 

Александр Ищенко 


благодаря вашей помощи! 

ру и к конгрессмену, и даже 

АиЪигп, ѴС’акЬіп^соп 



Тамара 3. 

Кепюп, ѴС'ахЬіп^соп 


Письмо от Тамары Болдаф 

В 2010 году, просматривая га- 
зету “Наши ВЕСТИ”, я обра- 
тила внимание на статью, в 
которой рассказывалось о Цен- 
тре помощи и защиты прав быв- 
ших граждан СССР. Моя мама 
в тот момент очень нуждалась 
в помощи. Внимательно про- 
читав статью, я решила позво- 
нить в редакцию и взять номер 
телефона Центра помощи... 
Сразу же созвонилась с Яном и 
рассказала о проблемах. Он 
внимательно выслушал и по- 
обещал помочь. Вскоре, бла- 
годаря помощи Яна, моя мама 
получила фуд-стемпы и меди- 
кэйд (Роосі 5іатрз &МеёаЫ). А 
позже он помог в оформлении 
и получении гражданства. 
Моей маме 86 лет и она нуж- 
дается в постоянном уходе. С 


помощью Яна, я получила ча- 
сы по уходу за мамой 
Мы выражаем свою сердечную 
благодарность Яну Дерецкому 
за его душевную доброту и 
профессиональную помощь. 

Всем, кто нуждается в такой 
помощи, рекомендуем обра- 
щаться к Яну и вашы пробле- 
мы будут решены. 



Моя мама 

Валентина Петрова, 
которой помог Ян 


шт 

"Только гречневая каша сама себя хвалит" 

.. : :Л г т ; : : ■■ 

-так гласит русская народная поговорка. Нам стыдно 
себя хвалить, но наши клиенты и доброжелатели написали 
несколько слов о той помощи, которую они получили. 

Пожалуйста, обратите внимание -это невыдуманные, а 

: 


ІШйШйЯЯЯВЯЙяЯнЯИЯЯИЯия 


настоящие люди говорящие правду. 


Мы всегда готовы помочь! 


Наш адрес: 

Еѵегдгееп ВиіШіпд 
15 5оиіН Сгасіу ѴѴау 
5иііе 250 С 
Яепіоп, И /А 98057 


Офис открыт: Понедельник -Суббота с 9:00ат до б:00рт 


|6 гаЛ2!5и 

Г 

5 (ЬгаФ/^аУ 

— ЕхіТ 2 В < - 

405 8 

Г- 

ЧО 

У 405 N 


рбопе 425. .572.6534 сеІІ 206. .954.3227 е-таіі: гссе55еа«Іе@уа1іоо.сот 
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притчи 4*^ 

РАСКАЯНИЕ 


1Сак-то весной реб е Шалом 
Бер из Любавичей увёз 
семью на загородную дачу. 
Прогуливаясь с сыном и бу- 
дущим преемником, ребе 
Иосифом Ицхаком, Шалом 
Бер указал на ростки пше- 
ницы, взошедшие на окре- 
стных полях, и сказал: 

— Вот — лицезрение божест- 
венного! Каждый стебелёк, 
каждое его движение на вет- 
ру есть проявление разума 
Божьего. 

Творение есть мысль Гос- 
подня, явленная в материа- 
льных формах мира. 

Внезапно Иосиф Ицхак осо- 
знал, что в какой-то момент 


слова отца породили в нём 
странное и совершенно от- 
чётливое чувство. Он ощу- 
тил, что его тело, другие те- 
ла, вообще весь мир — про- 
явление Бога. 

Походя, он сорвал с дерева 
лист и начал рассеянно его 
теребить, всё глубже погру- 
жаясь в радостное пережи- 
вание единства с бытием. 

— Иосиф Ицхак! — сурово 
обратился к нему отец. 

— Мы толкуем с тобой о 
том, как Господь проявляет 
Себя в творении, и именно 
в этот момент ты, оторвав 
листок от ветки, уничтожа- 
ешь его без малейшей на- 
добности. 


Неужели ты полагаешь, что 
у этого листка не было ино- 
го предназначения в мире, 
кроме как служить твоей 
бездумной прихоти? 
Неужели его «я» менее цен- 
но, чем твоё? Да, вы различ- 
ны, но кто тебе сказал, что 
ты выше? 

Каждая вещь имеет своё 
предназначение от Бога, а 
ты помешал этому листочку 
исполнить его предназначе- 
ние, раскрыть миру смысл 
его бытия. 

Иосиф Ицхак устыдился 
своего легкомыслия, и ребе 
сказал: 

- Раскаяние — это хорошо. 
Извлеки же урок из этого 
случая. 

Наши мудрецы учат: спит 
ли человек, бодрствует ли 

— так и жди от него какого- 



ИСТОРИИ 

ЕВРЕЙСТВО С ОТСРОЧКОЙ 


Хѵак-то к рабби Шалому из 
Бельц пришел еврей-кресть- 
янин с просьбой о благосло- 
вении. 

Ребе начал расспрашивать 
просящего о том, о сем, и в 
том числе спросил, как он 
соблюдает Субботу. 

Тот ответил, что не очень- 
то, потому как работа в поле 
требует много времени, и 
потому не до Субботы ему 
как-то. Рабби Шалом стал 
его уговаривать, и почти 
совсем убедил-таки: кресть- 
янин сказал, что он, конеч- 
но, начнет соблюдать Суб- 
боту, как положено, но 
только после сбора урожая, 
а пока, дескать, работы мно- 
го. 

На это рабби Шалом рас- 
сказал ему следующую ис- 
торию. 

Дело было в те достослав- 
ные времена, когда у каждо- 
го шляхтича было по еврею, 


служившего у него факто- 
ром. Так вот как-то собра- 
лись шляхтичи на вечерин- 
ку, и каждый стал нахвали- 
вать своего еврея, мол какие 
он доходы приносит госпо- 
дину. 

Хозяин тоже расхваливал 
своего еврея Якова. И дошел 
в описании его верности аж 
до небес. 

Тогда остальные сказали, 
мол давай проверим: прика- 
жи ему крестится, и если кре- 
стится - значит, действите- 
льно, верный еврей. 

Призвал на следующий 
день хозяин Якова и прика- 
зал ему креститься, угрожая, 
что если тот не крестится, 
то будут у него крупные не- 
приятности. Тот попросил 
разрешения посоветоваться 
с женой. Пошел к жене, рас- 
сказал, что мол так и этак, 
что делать будем? Посудили 
и пришли, увы, к решению 
— креститься. 


УДИВИТЕЛЬНЫЙ НАРОД 


Однажды рабби Леви Иц- 
хак увидел бедного извозчи- 
ка, во время молитвы 


прилаживающего колесо к 
телеге. Это зрелище, кото- 
рое в любом правоверном 
еврее возбудило бы негодо- 


Хозяин, узнав о решении 
своего еврея обрадовался, 
что выиграл спор. Повелел 
в крещении звать Якова 
Иваном, а жену его Марьей. 
Что и было сделано. 

Только вот по прошествии 
времени дела управления у 
Ивана почему-то пошли 
хуже, чем у Якова, а потому 
хозяин вновь призвал Ивана 
и велел ему прекратить быть 
Иваном, вновь стать Яковом 
и вернуться к прежней вере. 

Иван опять попросил разре- 
шения посоветоваться с же- 
ной, и жена дала ему совет: 
вот тут Песах наступает со 
дня на день, а расходы на 
этот праздник велики и тру- 
дов по дому будет великое 
множество. 

Так что ты уж попроси у 
хозяина отложить наше воз- 
вращение к еврейской вере 
до после Песаха. 

Так еврей и попросил у хо- 
зяина остаться гоем до после 
праздника. 

Еврей, который пришел к 
рабби Шалому, намек понял 
и обещал все же в Субботу 
не пахать и не сеять. 


вание, вызвало у цадика 
следующее восклицание: 

"Какой удивительный народ 
евреи! Они молятся даже 
тогда, когда прилаживают 
колесо к телеге!" 


Мессианская конгрегация 

"РегекН ѴезНиа" 
Путь Спасения 

приглашает посетить служения, 
которые проходят в 10:00 ат каждую субботу 

14615 22 па 5Т 5Е ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 

тел. 425.753.2565 




" ВеііМаітНаіт " 


/ Іраглашат 

на наши служения 
каждую субботу 

г I НЮ ат 


Наш новый адрес: 

25628 101 Аѵе 5Е 
КеШ, ѴѴА 98030 


ѵѵѵт.ЬеііЬаІеІ.огд 

Русско-говорящая мессианская община 

"Бэйт Халэл" , \ ' 

приглашает на шаббат 
каждую субботу в 1 1 :00 а т и 6:00рт 

9900 5Е Міітаіа Віѵсі Ѵ апсоиѵег, ѴѴА 98664 
360. .823. 7391 (Игорь) 503..81 0.4627 (Эван) 



Не мечтай , а действуй! 


Семинары и мастеркласс по вокалу 

Кулай 425 . . 591. 9710 


УРОКИ ВОКАЛА И ГИТАРЫ 



ИЫѴА СОМОЫАѴ 


• перевод любых документов 

• нотариальные заверения 

• апостили 


• помощь с заполнением бумаг (іы$ и т.д.) 


рН. 253. .267.9963 ѵісИпаІѵ@дтаіІ.сот 
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Как Бухбиндер попал в 


Еврейские словечки 


Скорее всего, они даже ча- 
ще других в переплет попа- 
дали и попадают. Понимать 
заглавие нужно впрямую: 
«переплет» — в смысле ремес- 
ло переплетчика— считалось 
в еврейской среде прилич- 
ным и почтенным занятием, 
а стать переплетчиком — бо- 
льшой удачей. Во-первых, 
работа всегда была. Во-вто- 
рых, — работа достойная. 

Тут может возникнуть закон- 
ный вопрос: откуда водилась 
работа для переплетчика в 
мельчайших населенных 
пунктах - штетлах? Я пони- 
маю. Бобруйск или тем бо- 
лее Житомир. Но в Козодо- 
евке или Хацепетовке? В ус- 
ловиях поголовной неграмо- 
тности при проклятом цар- 
ском режиме... 

Замечу вам, что поголовной 
неграмотности среди евреев 
не было. Наоборот — пого- 
ловная грамотность. 

По статистике до одиозного 
1913 года, откуда велись все 
советские расчеты успехов, 
по грамотности евреи зани- 
мали второе место в Россий- 
ской империи. На первом 
были немцы. И всего лишь 
оттого, что все немцы умели 
читать и писать по-русски. 

А евреи, хоть читать и пи- 
сать все умели, но по-русски 
— не все. 

(Для интересующихся: сра- 
зу за евреями шли коми-зы- 
ряне, к которым «Тютчев не 
придет», как писал поэт. Так 


вот: приходил и был прочи- 
тан.) 

Не будем считать, однако, 
что у тети Песи, скубалыци- 
цы курей, дома была библи- 
отека с томами Вольтера и 
гр. Л.Н.Толстого. Вероятнее 
всего, тетя Песя о Вольтере 
и графе Толстом не слыша- 
ла. Но молитвенник в ее 
халупе был обязательно. И 
книги, по которым много- 
численные ее отпрыски учи- 
лись в хедере, тоже. И у му- 
жа ее в синагоге был свой 
сидур. Понятно, что изрядно 
потрепанные от постоянно- 
го пользования. Правила же 
хорошего тона требовали 
того, чтобы все эти книги 
содержались в порядке, не 
выглядели растрепанными, 
с засаленными и разлохма- 
ченными уголками страниц. 
Поэтому каждая книга время 
от времени попадала в руки 
бухбиндера, мастера-переп- 
летчика. А потому не было 
самой крохотной деревуш- 
ки, где таковой мастер бы 
не развернул свою деятель- 
ность 

Это должен был быть не 
только рукастый в смысле 
ремесла человек, но и хоро- 
шо грамотный, а также бла- 
гочестивый человек, ибо в 
руки ему отдавали зачастую 
самую большую ценность в 
доме. 

И как сама скубалыцица 
ухитрялась, купив на шабес 
селедки на три копейки, 
сготовить из нее угощение 
на всю обильную семью, 
таки бухбиндер , восстанав- 
ливая книгу много раз, 


переплет 

способен был придать ей, 
если не новехонький, то 
вполне приличный вид. 

Распространенность этого 
ремесла среди евреев под- 
тверждается распространен- 
ностью фамилий Бухбин- 
дер, Бихбиндер, Бухбендер 
и прочая, прочая, прочая в 
зависимости от грамотности 
(на русском языке) писавше- 
го нужную справку синаго- 
гального шамеса. А когда 
фамилия попадала на перо 
русского писаря, количество 
вариантов умножалось в 
геометрической прогрессии. 

И все же при обилии зака- 
зов от соплеменников рабо- 
ты хватало не всегда, осо- 
бенно, если соплеменников 
вокруг немного, а переплет- 
чиков чуть больше, чем на- 
до. Никто не мешал брать 
заказы и от иноплеменни- 
ков. Поэтому ремесло это 
стало одним из тех, которые 
в Западном крае сосредото- 
чились почти исключитель- 
но в руках евреев. 

"Почти" — потому что не 
каждую работу еврею давали 
К примеру, переплести кни- 
ги в монастыре или церкви. 
Они там тоже истрепыва- 
лись, но за них следовало 
браться только после право- 
славной молитвы, а то и пос- 
та и т.д. Короче, не лезли 
же евреи ни в пономари, ни 
в дьячки, не брались и за 
христианские религиозные 
книги. 

А книги светские - отчего 
же нет! Но у селянского про- 
стого народа книг почти и 


Лучший продукт для здоровья! 


Перепелиные яйца 


и перепелки 



Звоните 
и заказывайте 

360. .269.9008 

(Авель) 


е-таіІ:циаіІ5Ьоте@т$п.сот 


не было, а окрестные паны, 
которые — читай не читай — 
а библиотеку дома держали, 
переплетчика из ближайше- 
го местечка время от време- 
ни приглашали. 

Так вот, один пан решил пе- 
реплести книгу со своей ро- 
дословной в роскошный пе- 
реплет. Натуральная кожа, 
на которой следовало про- 
извести тиснение и прочее. 
И мастера хорошего пригла- 
сил. Одна беда — кожа сви- 
ная. Мастер и отказался. 

Пан и ногами топал, и 
орал, и ругался. И со двора 
пинками погнать велел. И 
еще кричал вслед, что масте- 
ра из Германии выпишет, не 
вам, вшивота, чета! Но гоно- 
ру у пана оказалось больше, 
чем денег, так что о герман- 
ском мастере пришлось за- 
быть. А мастера-переплетчи- 
ки поблизости, пся крев!, 
одни евреи. 


Подумал-подумал, заказал 
переплет из телячьей кожи... 


ПЕЧАТАЕМ 

книги 

ТЕТРАДИ 

для школы 

425 .. 415.1031 

206 .. 434.9585 



Ответ на сканворд стр. 19 



Компания СІоЬаІ Етріоутепі АІІіапсе 


широкие перспективы для работы в США 


ы поможем найти работу 

и получить визы Н2В, Н1В иностранным гражданнам, а так- 
же тем, у кого есть виза л- программа ѵѵогк апсі ТгаѵеІ. 


• трудоустраиваем местных жителей США 
на постоянную работу 

• находим подходящую вакансию 

• заключаем соглашение с работодателем 

• предоставляем йоЬ О^ег 

• предоставляем референс петицию 

• предоставляем бесплатную консультацию 


ОЯйсе 425. .256.0420 Рігесі 509. .342.8200 


Рігесі Ыпе 91 6..208.3338 іах 425..223.5731 


Представительство в России: ѵѵѵѵѵѵ.діетаі.ги 
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Давид НИЯЗОВ 
историк и драматург 


Что такое скромность? 
Скромность— понятие, кото- 
рое относится к категории 
этики, и существует с появ- 
лением человечества. 
Античный афоризм гласит: 
«Чем умнее человек, тем он 
скромнее». 

А выдающийся английский 
пода, автор нравственно-фи- 
лософской поэмы «Опыты 
о морали» Александер Поп 
(1668-1744 гг.) сказал совер- 
шенно противоположное 
античному афоризму: 
«Недостаток скромности есть 
недостаток ума». И то и дру- 
гое высказывание правиль- 
но. Скромность к лицу всем 
людям независимо от их воз- 
раста, социального положе- 
ния, занимаемой должности, 


206..434.9585 ш 425..41 5.1031 5ЬоІотриЫІ5Ьег@уаНоо.сот ѵѵѵѵѵѵ.ІѵеЯі.сот аргіі «2012 


О СКРОМНОСТИ 



РІАІМО ТЕАСНЕК 


Татага \Ѵаф 


Профессиональный учитель музыки 
/русский, украинский, английский/ 


1 7 лет опыта работы в Американской 
Международной школе Ілпсоіп ЗсЬооІ 


206. .979.9024 


іатага\ѵа§;1е@§таі1.сот 


расы, вероисповедания и на- 
циональности. 

Ещё в XIX веке великий 
русский писатель Л.Н.Тол- 
стой сказал, "что человек по- 
добен простым дробям: в знаме- 
нателе у него то, что он думает 
о себе сам, а в числителе то, 
что думают о нем другие люди». 
Замечательные слова! 

И если мы будем исходить 
из этого правила, то придём 
к заключению, что чем скро- 
мнее человек, чем взыскате- 
льнее относится к себе, тем 
значительнее и обаятельнее, 
тем больше в нём благород- 
ства и мудрости. Кстати 
здесь вспомнить японскую 
пословицу, в которой гово- 
рится: «Скромность —украше- 
ние мудрости». 

Недаром в народе говорят, 
что скромность украшает че- 
ловека. 

И это не простые слова! 

Это такая черта в характере 
и облике человека, в кото- 
рой собирается и накапли- 
вается то лучшее, что таит в 
себе человеческая личность. 
Это — тактичность, сдержан- 


ность, корректность, беско- 
рыстие. 

А всё это вместе взятое и 
создаёт то, что называется 
простым и красивым словом 
— скромность. Естественное 
состояние нравственно здо- 
рового человека воспитан- 
ного, волевого и сильного и 
есть скромность. 

Скромный человек никогда 
не выпячивает свою лично- 
сть, своё «я», не впадает в 
амбицию. Он никогда не 
оригинальничает. У него 
нет таких качеств, которые 
вызывают неприязнь и анти- 
патию, отталкивают людей. 
Скромный человек никогда 
не даёт повода другим лю- 
дям ощутить его превосход- 
ства в чём бы то ни было. 
Скромный человек в своих 
поступках и действиях стре- 
мится к тому, чтобы они не 
причинили неудобств окру- 
жающим. 

Следует подчеркнуть, что 
у скромных людей сильно 
развито чувство неудовле- 
творённости собой, каких 
бы вершин они не достига- 


ли, каких бы успехов ни до- 
бивались. 

Скромные люди не боятся 
признать свои ошибки, не 
любят хвастаться своими 
успехами. Они не извлекают 
личную выгоду в ущерб об- 
щему делу, в ущерб благопо- 
лучию других. 

Скромный человек обычно 
строг к себе, к своим поступ- 
кам. 

Ему чужды высокомерие и 
надменность, зависть, он не 
жаждет лёгкой славы, чес- 
тен и отличается добросове- 
стностью. Скромные люди с 
полной отдачей сил выпол- 
няют порученное им дело, 
сочетают принципиально- 
ность с идейной убеждённо- 
стью, ибо без этого качества 
скромность перестаёт быть 


положительным фактором, 
а наоборот превращается в 
беспринципность. Такой че- 
ловек всем угождает и ко все- 
му приспосабливается. 

Скромным людям больше 
всего симпатизируют и боль- 
ше всего их уважают, потому 
что они лишены чувства са- 
молюбования и чванливости 
Они, как правило, приятные 
собеседники. 

Скромный по натуре чело- 
век, если он занимает руко- 
водящую должность в обще- 
ственной организации или 
в производственном коллек- 
тиве, доступен и общителен, 
всегда близок к людям. Он 
не отгораживается от подчи- 
нённых стенами своего каби- 
нета. В любое время к нему 
запросто может зайти любой 


РапЕазііс 5рігаІ Тотаіо РІапі Зиррогі 



Оѵег іНе соигзе оі зеѵегаі 
уеагз, ВЩ НС Наз сопсіисіесі 
ап апаіувів аі I ехізііпд вув- 
іетв о і іотаіо ріапі зирроп 
аѵаіІаЫе (ог ргасіісаі иве іп 
дгоѵѵіпд іотаіо ріапіз. 
Весаиве оННе іпасіедиасу о( 
сиггепі ріапі зирроПз аѵаіІаЫе 
оп ІНе тагкеі, ВИТ ПС Наз 
сіевідпесі апсі Ьедип іНе тапи- 
(асіиге оТ а пеѵѵ зрігаі ріапі 
виррогі. 

НІоѵѵ ВИТ ПС ѵѵоиісі Ііке Іо 
риі (оПН Іо г ваіе іНе Ьезі 
апсі тозі сопѵепіепі ѵагіапі 
о? іотаіо ріапі зирроп 
аѵаіІаЫе іосіау оп іНе тагкеі. 

ТНе зрігаі іотаіо ріапі виррогі 
ів тасіе (гот опе ІідНідаІѵа- 
пігесі зіееі ріре %"іп сііатеіег 
ѵѵііН 6"- 7" Ьеіѵѵееп ІНе соіів 
апсі ѵѵііН 4"о(оиІзісіе сііатеіег, 
ІНе ЮіаІ ѵѵеідНі о( виррогі опіу 
2,5ІЬ. ТНе зирроп ів 7'. 

ТИе зирроп Наз а зНагр епсі о? 


1 Тог еаву іпзегііоп іпіо ІНе воіі. 

ТНів виррогі аііоѵѵв іотаіо 
ріапів Іо дгоѵѵ іо а НеідНі оТ 
7 (і. апсі сопзіапііу НоИзіНе 
ріапі іп а ѵегіісаі розіііоп сіиг- 
іпд ІНе ѵѵНоІе дгоѵѵіН регіосі. 
ТНе виррогі ів еавііу іпзіаііесі 
ѵѵііН опіу опе агт тоііоп 


пеагіНе ріапі. Ніотаііег ІНе 



аде ог зіге, а ріапі ѵѵіІІ Ье еав- 
ііу іпіедгаіесі іпіо ІНе зрігаі 
оТ іНе виррогі апсі сіоев поі 
зий'егапуігаита. ТНе виррогі 
аііоѵѵв (ог іНе ріапі: 

1 . То асіорі а сотрасі вНаре. 

2. ТоЬе еавііу зНаресІ іпіо 
Наѵіпд опе зіет іп апу зіаде 
о(іНерІапі'з дгоѵѵіН, ѵѵНісН ів 
ітрогіапі (ог гаівіпд а ріапі 
іп ріасев ѵѵііН а Іоѵѵ атоипі оТ 
вип. 

3. То гесеіѵе тоге зипІідНі 
апсі ТгевН аіг (ог іотаіо іп іНе 
ѵѵНоІе дгоѵѵтН регіосі. 

4. То Ье тоге еавііу таіпіаіпесі. 

5. То зіау иргідНі, такіпд ІНе 
ріапі тогё гезізіапі іо вігопд 
дизізо(ѵѵіпсІ. 

6. То Ье Іевв зизсерііЫе іо 
сіівеаве. 

АН о(іНе аЬоѵе ітргоѵе іНе 
диаіііу апсі диапіііу о(іНе Тгиіі. 
ТНе зирроп аііоѵѵв (ог ІНе 
есопоту о( врасе, аііоѵѵіпд 


(ог тоге ріапіз Іо Ье ріапіесі 
іп ІНе вате атоипі о( врасе, 
Ье іНеу ріапіесі оиівісіе ог іп 
а дгеепНоизе. ТНе ріапіз сіоев 
поі геяиіге апу асісііііопаі 
(азіепіпд ог виврепвіоп. Еѵеп 
іНоидН іНе виррогі ів гаіНег 
іаіі, іі ѵѵеідНв опіу 2.5ІЬ, іНиз ів 
еавііу ивесі Ьу адесі реоріе апсі 
іНове ѵѵііН ТгаіІ НеаІіН. 

ВЫТ ПС сап тапи(асіиге ир 
Іо 1 000 (опе іНоизапсІ) ипіів 
рег топіН. ТНе созі о( опе ипіі 
ів $7. 

ѴѴНеп Ьиуіпд тоге іНап 100 
(опе Нипсігесі) ипіів, ІНе ргісе 
о(опе ипіі ів $6.50. 



Сопіасі іпіогтаііоп: Мкоіау Каиівтап, Баіев Мападег 


СеІІ рНопе: 206.. 349. 9885 


ЕтаіІ: пік каиІвтап@НоІтаіІ.сот 
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сотрудник, чтобы поделить- 
ся своими мыслями, идеями, 
волнующими вопросами 
или сомнениями, высказать 
свои предложения, не боясь, 
что его могут одёрнуть или 
отругать. 

В скромности выражены 
не только нравственные чер- 
ты человека, но и его психо- 
логия, жизненная позиция, 
идейная убеждённость, пост- 
упки. 

Например, не может быть 
скромности без дисципли- 
ны, так же как дисциплины 
без скромности. 

Если скромность требует 
сдержанности и пристойно- 
сти в поведении людей, то 
дисциплина — соблюдения 
установленного порядка, ак- 
куратности и точности. 

Но не только это сближает 
скромность с дисциплиной. 

Скромность и дисциплину 
роднит и чувство высокой 
ответственности тех, кто об- 
ладает этими качествами. 
Поэтому скромные и дисци- 
плинированные люди всегда 
верны данному слову. У них 
слово не расходится с делом 
Совершенно справедливо 
сказал о таких людях амери- 
канский писатель Эдгар Уот- 
сон Хау (1853-1937 гг.): 
«Скромным чеяовеком, как пра- 
вило, восхищаются — если кто- 
либо что-либо о нём слышал». 

В то же время скромность 
- признак морального здо- 


КАРТИНЫ 
под заказ 



■ любые размеры 

■ экологически чистые краски 

■ доступные цены 


Звоните. Заказывайте. 


503.. 569.0250 

425. . 415. 1031 


зывание немецкого писателя* 
педагога и теоретика искусст- 
ва Жана Поля (1763-1825 гг.): 
«Скромен не тот, кто равноду- 
шен к похвалам, а тот, кто вни- 
мателен к порицаниям». 

Быть скромным — это значит, 
быть в общении предельно 
простым, сдержанным и ува- 
жительным, объективно от- 
носиться к себе и к окружаю- 
щим. 

Эту статью хотелось бы за- 
кончить словами француз- 
ского писателя Жюля Ренара 
(1864-1910 гг.): 

«Будь скромным — это вид гордо- 
сти, который меньше всего раз- 
дражает окружающих». 


тел 253 .. 21 9.8586 фах 253. .879.0450 



І_апсІ5саріпд 

Кеіаіпіпд шаІІБ (из гранитных камней и цементных блоков) 
Дренажные системы и осушение участков 
Дорожки и патио из натуральныз камней и брусчатки 
Фонтаны, водопады 


ровья человека, объективно- 
сти его во взгляде на себя и 
окружающих, признак само- 
критичности, высокой тре- 
бовательности к себе. Имен- 
но поэтому со скромным че- 
ловеком легко и просто всту- 
пать в контакт, вместе рабо- 
тать и вместе проводить своё 
свободное время. 

К сказанному выше следует 
добавить, что скромность яв- 
ляется в то же время одним 
из признаков высокой куль- 
туры человека. Ведь культура 
определяется не только сте- 
пенью образованности чело- 
века. Она проявляется во 
всех областях его жизни и де- 
ятельности, в его поступках 
и словах, моральных принци- 
пах, которыми он руководст- 
вуется, в умении или неуме- 
нии ценить и уважать других, 
в его способности проявлять 
порядочность и благородст- 
во. В этом плане очень хоро- 
шуюмысль высказал выдаю- 
щийся немецкий писатель и 
публицист Томас Манн (1875- 
1955 гг.): «Скромность замеча- 
тельных людей, которая часто 
кажется нам поразительной, во 
многом объясняется именно тем, 
что они, как правило, мало зна- 
ют о самих себе, редко думают о 
своём «я» и по праву чувствуют 
себя обыкновенными людьми» 
Важно отметить, что скром- 
ный человек никогда не при- 
пишет себе чужих заедут, не 
будет раздувать свою роль в 
общем деле. 

Скромному человеку чужда 
чрезмерная самоуверенность, 
самонадеянность, стремление 
выделиться, похвастаться сво- 
ими заслугами. И здесь умест- 
но вспомнить меткое выска- 


Г"* А"І 1 М 

ДОБРОЕ РЯДИО 


БОГАТЕИ ДОБРЫМИ ДЕЛАМИ 


Дорогой радиослушатель «Доброго Радио!» 

Мы рады, что служение, которое несет наша команда в радиовещании, дает определенные 
результаты и плоды. 

Если вы хотите слышать программы или проповеди вашей церкви - у вас есть такая возмо- 
жность. «Доброе Радио» предоставит эфирное время церквям в Сиэтле и округе. 

Свяжитесь с пастором или руководством вашей поместной церкви и скажите о том, что 
теперь есть возможность вещания на «Добром Радио». 

За более подробной информацией обращайтесь к нам по тел. 206 422 4098 

Если в вашем сердце есть желание благословить служение «Доброго Радио», мы с большой 
благодарностью примем ваше пожертвование. 

Все финансы поступают в благотворительный фонд "Доброе Дело" и распределяются на две 
части. 

1 . Помощь людям находящихся в острой нужде. 

2. Развитие радиостанции. 

Вы можете выписать чек на «РоЬгое Вабіо» и отправить по адресу: 

701 1 22іЬ Аѵе ипіт#203 ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 
Или зайти на наш сайт ѴѴѴѴѴѴ.ОоЬгоегасІІО.СОт 
и найти «Поддержи «Доброе Радио»» (кнопка "сіопаТе") 

«Доброе Радио» - это Божий проект. 

У Бога есть большие планы на распространение добра в этом мире, 
и частью этого является «Доброе Радио». 

Одна из наших целей - объединить радиослушателей вокруг добра, чтобы каждый человек 
мог помогать своему ближнему. И совсем не обязательно быть богатым человеком. Можно 
нести добро своей светлой улыбкой, словом утешения, ободрения, молитвой, добрым 
советом, ну, а если есть возможность и финансами, подарками, цветами 

Богатей Добрыми Делами.... 

Команда "Доброго Радио" 


_Мы делаем все красиво! 

>и$ап Іапсізсаріпд 
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Медицинский офис "Еигореап НеаІіН Сепіег" представляет рубрику 


ЛЕКАРСТВА ИЗ БОЖЬЕЙ АПТЕКИ 


Лечим сосуды 

народными средствами 

— Уважаемая редакция! Расскажите в 
газете, как укрепить сердечно-соудистую 
систему, чтобы не нажить атеросклероза 
и других подобных заболеваний ? 

Мария Алексеевна 

Атеросклероз, как правило, обус- 
ловлен отложением солей в стенках 
сосудов, вследствие чего они теряют 
эластичность, могут наблюдаться 
нарушения работы сердца, двигате- 
льной активности, обмена веществ. 
Развивается он постепенно. 

Сначала, по-видимому, повреждают- 
ся^тенки артерий, затем в повреж- 
денных местах начинают отлагаться 
липиды, возникают своеобразные 
наросты — фиброзные бляшки. Они 
твердеют, разрастаются, их поверх- 
ность становится неровной, кровь с 
трудом проходит через суженное и 
неровное русло. Процесс развития 
атеросклероза может происходить в 
любых артериях, в том числе связан- 
ных с мозгом. 

Это, так сказать, картина развития 


заболевания. А причиной его меди- 
ки называют три главных фактора: 
высокий уровень холестерина, повы- 
шенное артериальное давление и 
превышение веса тела. Четвертым 
может стать постоянный стресс. От- 
рицательные эмоции, неврозы при- 
водят к длительным спазмам крове- 
носных сосудов, что также неизбеж- 
но влияет на их состояние. То есть 
в целом следует говорить о том, как 
и насколько можно изменить образ 
жизни с помощью доступных каж- 
дому человеку естественных нату- 
ральных средств и поведения. 
Рассмотрим несколько таких факто- 
ров. 

Нарушение питания. 

Это прежде всего излишнее коли- 
чество в пище жиров, особенно жи- 
вотных, рафинированных продук- 
тов, сахаров, а также хронический 
недостаток многих необходимых 
микро и макроэлементов, витами- 
нов, биологически активных веще- 
ств. 

К проблемам в пищеварении ведет 
и недостаток клетчатки. 

Ожирение. 

На протяжении 30 лет американские 
ученые вели наблюдения за тремя с 


лишним тысячами добровольцев и 
выяснили, что лишние килограммы 
у человека довольно часто сочета- 
ются с высоким холестерином и са- 
харом в крови, а также повышен- 
ным артериальным давлением. 

Заболевания эндокринной 
системы. 

Сюда относится, в первую очередь, 
сахарный диабет с его поражением 
крупных и мелких сосудов. 

Атеросклероз связан с нарушением 
жирового обмена и, неудивительно, 
что заболевания печени также мо- 
гут его провоцировать. 

Как и чем спасаться? 
Прежде всего следует отрегулиро- 
вать питание. 

Правильное питание может свести 
к нулю даже самые сильные факто- 
ры развития атеросклероза. Обрати- 
те внимание на зерновые культуры. 
Как оказалось, содержащиеся в их 
оболочках вещества прекрасно свя- 
зывают содержащийся в пище холе- 
стерин ( а еще и тяжелые металлы, 
нитрата и нитриты, канцерогены и 
прочий никому не нужный «хлам») 


и выводят его из организма через 
кишечник. Ежедневно следует пот- 
реблять не менее 40 г пищевых во- 
локон. Недостаточное количество 
клетчатки в рационе человека объя- 
сняется тем, что в продаже в основ- 
ном представлены очищенные зер- 
новые — пшеница и рис, продукты 
из муки тонкого помола. А клетчат- 
ки больше всего в отрубях, хлебе из 
цельного зерна: в отрубях (в сред- 
нем) — 40 процентов, проростках 
пшеницы — 16, хлопьях для завтрака 
(мюсли) — 11, сухофруктах (в сред- 
нем) — 11,5. Для сравнения: в овся- 
ном печенье всего лишь — 5,5, хлебе 
разного типа (в среднем) — 6,6. 
Много клетчатки в свекле, моркови, 
капусте. 

Важное значение для профилактики 
атеросклероза имеют биологически 
активные вещества, прежде всего 
минеральный и витаминный состав 
пищи. 

Например, для состояния кровенос- 
ных сосудов и сердца важными яв- 
ляются элементы магния. 
Достаточно много его в зернах и 



лечение 

опорно-двигательной системы 

Магк-АпОюпу Оѵ'горгасііс СІіпіс 


лечение 


: р ■ м I п : г~ік т іі г ііл {рі м лі \ 


# ~ — • 

/Ѵ/'па Акзепоѵа-ѴѴаІзбі Ы.й. натуропат 

мануальная терапия 


і иц гд»кі ~Гіі : 


АІехапРг Ког/оѵ, 1.МР 


Принимаем бесплатно 

детей до 10 лет с нарушениеми опорно-двигательной системы 

Принимаем Мебісаге 

Наши офисы: 

ВеІІеѵие 1 5650 ЫЕ 241Н 5Т. Биііе й ВеІІеѵие, Ѵ\/А 98008 

425.. 747..2801 

ЕѵегеИ 1 28 1 1 8іН Аѵе ѴѴ. Биііе В-1 03 ЕѵегеП, ѴѴА 98204 

. 425..513..6959 

Редегаі И/іоу 32123 Рігбі Аѵе 5 Биііе А-ІРесІегаІ ѴѴау,ѴѴА 98003 

253.. 874..5028 

Позвоните нам, 

и мы порекомендуем вам правильного адвоката! 


«а 


......дяспіо 


Самое эффективное лечение после аварий и несчастных случаев! 


■ Аиіо Ассібепі 

■ ЗоЬ Іпіигіез 


Наша цель - помочь вам! 
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Незаменимое средство для лечения ожогов, 

в том числе солнечных 
Бальзам обеспечит: 


• Быстрое обезболивание ожоговой раны 

• Абсолютно безболезненные перевязки, т.к. органическая основа препарата не позволяет 
перевязочному материалу присохнуть к ране, что значительно ускоряет процесс заживления 

■ И самое главное, при своевременном и правильном приминении бальзама кожный покров 
восстанавливается полностью без образования уродливого рубца 



Посетите наш вебсайт 

ѵѵѵѵѵѵ.ипічиезѵѵагк.сот 

и вы узнаете много полезного и интересного об этом, 
действительно, уникальном бальзаме 



Уникальный заживляющий бальзам! 



ТЬе Вехі Неа!іпдТесЬпоІодіе$ НС 

Наш адрес: 

9607 ЫЕ 87 ,ь 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98662 

360..606.0635 

С уважением, Владимир Клюев 


овощах (корнеплоды!), орехах и сое- 
евых бобах. Больше всего в тех же 
пшеничных отрубях и проростках 
(520 и 270 мг на 100 г соответственно). 

Спровоцировать атеросклероз мо- 
жет дефицит кальция. Но не прини- 
майте кальций без магния и не пере- 
дозируйте этот элемент. 

Источником кальция являются не- 
жирные молочные продукты, семена 
и соевые продукты. Например, 0,5 л 
нежирного молока — это практичес- 
ки суточная норма по кальцию. 

Кремний в организме включается 
в состав эластина — вещества, опреде- 
ляющего прочность сосудов, их эла- 
стичность и проницаемость. С воз- 
растом количество кремния в стен- 
ках кровеносных сосудов снижается, 
и они становятся хрупкими. Из расте- 
ний концентраторами кремния явля- 
ются хвощ, топинамбур, из овощей 
- редис. 

• Дефицит кремния может быть свя- 
зан с использованием тех же рафи- 
нированных продуктов. Так, в белой 


муке остается лишь 20 % кремния, 
находившегося в зернах пшеницы. 

Высокая концентрация кальция в 
питьевой воде (жесткая вода) также 
может привести к дефициту кремния 

К числу жизненно важных элемен- 
тов, которые активируют фермецты, 
участвующие в метаболизме углево- 
дов, Относится хром— участвует в 
синтезе жирных кислот, холестерина 
и белков, способствует рассасыванию 
атеросклеротических бляшек, сниже- 
нию концентрации холестерина на 
стенках аорты, способен повысить 
количество хорошего холестерина и 
уменьшить уровень плохого. 

Основные его источники: свежие 
овощи, картофель с шелухой. Чтобы 
уменьшить дефицит хрома, не зло- 
употребляйте сахаром, газированны- 
ми напитками, конфетами. При из- 
быточном потреблении сахара поте- 
ри хрома с мочой возрастут. 

И, наконец, один из важнейших 
элементов в нашем организме, хоро- 
ший антиоксидант — селен. Он помо- 


гает при сердечных нарушениях, диа- 
бете, почечных камнях, ослаблении 
иммунитета, замедляет старение и 
улучшает настроение. 

Важно отметить, что дефицит селе- 
на— явный фактор риска развития 
гипертонической болезни, атеро ск- 
лероза, ишемической болезни серд- 
ца. В Финляндии селен ввели в обя- 
зательный рацион питания. В резуль- 
тате через два года количество серде- 
чно-сосудистых заболеваний снизи- 
лось вдвое, а количество болезней, 
связанных с эндокринной системой, 
уменьшилось на 77 процентов. 

Много селена в пивных дрожжах, 
отрубях, морских водорослях, проро- 
сших зернах пшеницы и черном хле- 
бе. Несколько орешков, кулечек се- 
мечек или 50 г пшеничных отрубей 
на завтрак — и будьте спокойны — 
суточной дозой вы себя обеспечили. 

Злоупотребление спиртными напи- 
тками уменьшает поступление селе- 
на в организм. 

Но самый опасный враг селена — 


сахар и сладкие мучные продукты. 
Если вы съедаете много сладостей, 
то потребляемый селен плохо ус- 
ваивается. 

Ноу селена есть и хорошие друзья, 
которые помогают ему эффектив- 
но работать. Так, в профилактике 
и лечении многих заболеваний 
(особенно сердечно-сосудистых) 
селен активно работает в паре с 
витамином Е. 

Кстати, для печени витамин Е в 
комбинации с селеном — одно из 
лучших лекарств. 

Александр Баранов, 
доктор биологических наук, 
консультат по фитотерапии 


ПРАКТИКУМ 


Травы, улучшающие 
состояние сосудов 

Цветущие головки красного 
клевера снижают свертываемость 
и густоту' крови. Настойку голо- 
вок клевера в равных пропорциях 
смешивают с водкой, выдержива- 
ют в течение 2-х недель. Пьк5т по 
1 ст. л. перед сном. Курс лечения 
три месяца. Перерыв две недели. 
Кроме того, не следует ограничи- 
ваться использованием только 
одного растения. 

Более эффективная чистка сосу- 
дов проводится при совмещении 
и переменном использовании раз- 
личных трав. 

Цветки боярышника 

Настойку или отвар принимают 
внутрь при атеросклерозе и спаз- 
мах сосудов головного мозга, при 
сердечных заболеваниях. 

Готовят 10% настойку на водке, 
принимают по 25-30 капель на 
треть стакана воды Ъ-$ раз в день 
до еды. Настойку можно заменить 
настоем одной столовой ложки 
цветков в стакане кипятка в тече- 
ние часа, пить по Уг стакана 3-4 
раза в день. 


Здоровье в твоих руках! 


Гель Алоэ Вера 



натуральный напиток с великолепными свойствами 


Почему мы любим Алоэ Вера 


■ Выводит токсины и шлаки 

■ Улучшает функцию пищеварения 

■ Натуральный антибиотик 

■ Противовоспалительное средство 

■ Облегчает боль 

■ Способствует обновлению клеток 

■ Одобрен Муждун'ародным Научным Советом по Алоэ 

■ Имеет сертификат кошерности 


Стабилизированный гель Алоэ Вера (состав 96.3%) 


С вопросами обращайтесь по тел. 425..737.3060 (Инна) 
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Реальные истории 


О СТРАХОВАНИИ ЖИЗНИ 



Плана Ягудаева 

Атегісап Ратііу Іп$игапсе 

Эту публикацию я хочу на- 
чать с вопроса, который ад- 
ресован всем нам, живущим 
на этой земле: "Стоитъ ли 
страховать свою жизнь?' Или 
скажу по другому: " Нужен 
ли нам Обе Іпзигапсе?" 
Кто-то скажет: "Я еще слиш- 


ком молодой”, кто-то: "Мой ре- 
бенок еще слишком маленький" , 
а кто-то: "Я уже и так скоро 
умру” Никто из нас не знает 
того дня и часа — только 
Всевышний. Каждый из нас 
в жизни делает свой выбор. 
Сегодня у нас все хорошо: 
семья, работа, дом - полная 
чаша.Кажется, что так будет 
всегда. Но'все мы смертны, 
и рано или поздно, мы оста- 
вим свох родных и близких. 
Позаботились ли мы о них? 
Что мы оставим им, еще жи- 
вущим? Завещание? Да, 
это тоже надо. А как насчет 
того, что ваш 30-ти летний 
моргич будет выплачен стра- 
ховой компанией и вашей 
семье уже не надо будет нес- 


ти все тяготы по выплате 
займа на дом. Вопрос к чита- 
телям. Думали ли вы о стра- 
ховании жизни для себя и 
ваших детей? Пусть с вами 
и с ними ничего не случить- 
ся, но моя цель "вооружитъ" 
вас информацией, а реше- 
ние уже за вами. 

Если вы думаете о своих 
любимых, самых дорогих и 
близких — не ждите случая, а 
позаботьтесь об их дальней- 
шей жизни заранее. 

Каждую историю я расска- 
зываю с болью и сожелени- 
ем, так как за ней стоят чело- 
веческие судьбы и жизни. 

Совсем недавно ко мне в 
офис пришла одна моя зна- 


комая, которая уже не пер- 
вый год имеет в моей компа- 
нии страховку на машины. 
Что случилось? — спросила, 
я. На тебе лица нет. 

Она не плакала - она рыдала 
Я, как могла, ее успокоила. 
Оказалось, что у нее обнару- 
жили болезнь с роковым для 
нас всех диагнозом — рак. 
Молодая женщина, мать 3 -х 
детей, не знала как ей быть 
дальше. Что делать? 

Чем же я могла ей помочь 
в этот момент? Только выс- 
лушать и убедить ее в том, 
что диагноз это еще не все. 
Надо молиться к Всевышне- 
му и бороться за жизнь. 

Мое серце было в тревоге за 


нее, но спокойно за себя. 

Со своей стороны на протя- 
жении последних 3-лет я де- 
лала все, чтобы "вооружитъ" 
ее информацией о Іібе Іпви- 
гапсе. Только выбор был за 
ней. Конечно, страховка на 
жизнь не спасает, но она 
дает возможность продол- 
жить жизнь нашим родным 
и самим близким. 

Сейчас, когда мы еще полны 
сил и энергии, давайте ду- 
мать о страховании машины, 
дома, жизни до того, как слу- 
чится беда. 

Звоните мне, Плане Яіудае- 
вой, и я всегда помогу при- 
нять оптимальное решение 
при выборе страхового по- 
крытия. 

425.. 485. 9020 


Читай бесплатную газету "Наши ВЕСТИ" и узнавай о наших новых проектах 







НЕ ПРОСТО ДЕШЕВО, 

А ОЧЕНЬ ДЕШЕВО! 

с нашего портала 

ѵѵѵѵѵѵ.іѵезіі.сот 


ШНЯШИИІ 


По всем вопро 
е-таіі: ічізіѵ 

425..753.19І1 

Е-таіІ: а5уа5@Іи5кіп.ігЯо 


Г 

Казахстан - 0.3С 

Германия -1 .ОС 

Россия - 0.5С 

Украина - 5.0С 

Китай - 0.7С 

Молдова -10.0С 

Польша - 0.8С 

Беларусь - 14.0С 

Израиль - 1 .ОС 

5М5-0.3С 

л 

Компания АО Мес! іа 

- с нами не пропадешы 


206.. 434. 9585 


425. .415. 1031 


ПАМЯТНИКИ 


ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОФОРМЛЕНИЯ 

по желанию заказчика: 
портреты ( полная схожесть ), 
надписи, любые рисунки 

Высокое качество 
Короткие сроки изготовления 
Аоставка и установка 



ПОСЕТИТЕ НЛи/ УГВВЗГГВ 
ѴѴѴМ.МЕМОВІАЬАНТѴѴСЖКЗ.СОМ 


Ьеопісі Кідуап' 

10621 ІОіЪ 5*. С*. Е. 
Ы&ѵгоод, ЧУА, 98372 

(рядом с Рейегаі ЧУау) 

СеІІ.{253)315-3123. (253)952-4038 
Рах. (253(942-3557 
Е-тай: Ікиуап@тетогіаІагіѵѵогкз.сот 
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Сканворд от юридического офиса АпіНопу РоидНегІу 
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В умелых руках решаются все проблемы! 


Юридический офис 

АпіНопу ОоидИегІу 


Автомобильные аварии 

• Все виды штрафов, ЭШ 
•Семейное право 

• Травмы на работе 

• Медицинские ошибки 

• Иммиграционное право 

Индивидуальный подход « Лучшие специалисты Ваш „ 




425 . . 953.4800 


наши офисы: Тасоіла - Яепіоп - ВеІІеѵие - ЕѵегеЙ 


Вашингтонское бюро переводов 


Вам требуются услуги профессионального 

ПЕРЕВОДЧИКА? 

Звоните нам! 

Самое высокое качество в кратчайшие сроки! 


со ВСЕХ языков 
ВСЕ виды документов 


Сертификация медицинского переводчика 
Услуги НОТАРИУСА 




Наталья Гончарова 
Телефон/факс: 425 - 432-8797 

украинская, русскоговорящая линия: 206 - 618-0716 

жжѵѵ.ѴѴаТгагкВигеаи.сот 





Пенсионерам 


Скорая Компьютерная Помощь для всех! 


Ілібкіп Сопзиіііпд І.І.С 

Диагностика и ремонт компьютеров 
Установка и настройка 

программного обеспечения 
Подключение к Интернету ^** 0 
Оп-Ііпе обслуживание 


Е-таіІ: а5уа5@Іи5кіп.іпТо 
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Хотите КУПИТЬ ДОМ ПО НИЗКОМ ЦЕНЕ? 
Имеете ПРОБЛЕМЫ с ПЛАТЕЖАМИ и хотите остановить Іогес 
Проконсультируйтесь со мной прежде, чем делать зНогІ: заіе и К>ге« 


ПРОФЕССИОНАЛ поіогесіозиге и зКог* заіе 


253 - 218-9014 



Ян Циприн 


Американский адвокат Ян Циприн - управляющий 
адвокат конторы 8іргіп Ьа\ѵ ОШсе§, РЫХ. У Яна более 
тринадцати лет практики. До открытия 8іргіп Ьа\ѵ 0№се$. 
РЬЬ, Ян был одним из главных налоговых юристов \Ѵа§Ь- 
іп^іоп МиШаІ Вапк, ответственный за урегулирование 
налоговых проблем с ІК8. Ян выпускник Ііпіѵегзіту о? 
\Уа§Ьіп§;1:оп (В. А, 1994), іЬе Ііпіѵегаіу оІ'Міаші 8сЬоо1 о!' 
Ьа\\ ( 1игІ8 Цосіогаіе,1997) и получил степень магистра по 
налогам (Мазіегз іп Тах) из Ііпіѵегаіу о Г Ш$Ып§іоп 
(ІХ.М.,2001). Ян - член Ассоциации юристов штата Ва- 
шингтон ("\Ѵ8ВА”) и Федерального Суда штата Вашинг- 
тон (118 Оізігісі Соші, Шезіегп Оізігісі оРЛѴазЬіп^Іоп). 


8іргіп Ьаѵѵ О Шее 5, РЫХ 


Бизнес право и Налоги/ІК5 
Автомобильные аварии 
Криминальное право 
РІІІ иТНеіі/кражи 
Шідаііоп/Суды 
Банкротство 
І.&І Аисіііз 
Недвижимость 
Еѵісііопз/Выселение 


Первая консультация БЕСПЛАТНО 


Говорим по-русски и по-украински 


1 520 1 401 Н Аѵе ЫЕ , БиіГе 200, ВеІІеѵие ѴѴА 98008 


866..517.2535 ѵѵѵѵѵѵ. ІедаІапсЙах.сот е-таіі: уап@ІедаІапсІІах.сот 





206 .. 227.7359 ѵѵѵт.пѵѵсіотгеаііу.сот 


ДОМ - там, где твое сердце... 

■ Дома 
■ Кондо 
• Дуплексы 

■ Земля 
•Бизнесы 


• Коммерческие здания 



Дома . К 
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Русское ТВ 


ел я и антены 


і 


вапо# 

ѵ ' ' 

. * 

Кагііпаиза.іѵ 

130 <^ о0 

всего 

• 

в А е Ф\ 

' ‘ . ' 

ТоІІГгее 1“888“409”7 2 1 1 

огйсе 253-363-9426 

се.. 253-205-5617 



ѴІасІітіг Казкіп 

СеіТійес) РиЫіс Ассоипіапі 


■ Заполнение Налоговых Деклараций - Тах Реіигпз - 
индивидуальных и для бизнесов 

■ Постановка и ведение бухгалтерского учета для бизнесов 

■ Начисление зарплаты и заполнение отчетности 

■ Помощь в регистрации компаний и решение проблем с ІК$, 
налоговыми службами штата и банками 


Более чем 10-летний опыт 
работы в США по предоставле- 
нию бухгалтерских услуг и со- 
ставлению налоговых деклара- 
ций для бизнеса и граждан 


от 


ЩІ 


2 

о 


е-таіі: ѵІасІітіг@га5кіп-сра.сот 


ѵѵѵѵѵѵ. гаБкіп-сра.сот 


206 .. 992.9462 


онном справочнике газеты на портале \л/\л/ѵѵ.і:ѵе5Р.сот 




шш юа*тт 

забрать овей 
* ЬШШ и 

ут*ооо«т ѵѵа 


йосми**» 

тж и тт 
ш.т %тт 

тт т тт 
т*м 

тж яшм 

ш.т іанз:р ш 94 


Іпеетайопаі Сотрапу (426) 367 -8266, <426) 244 -6927, о*о@о«вЬпй»в сот 



Ргее МоЬНе Бегѵісе 
Іп$игапсе сіаітз ѵѵеісотеі 

АН ѵѵогк СиагапіееС 
і СеггіЯесі ТесНпісап 


Саг$, Тгиск, Ѵап5, КѴ'х 
Коек сЫр гераігз 
Іоѵ/ ргісеб 
НідН Оиаіііу 


Мазіег Аиіо СТазе 


■ 4253 ) 797-3874 - 
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ДОБРОЕ РДДИО 




БОГАТЕЙ ДОБРЫМИ ДЕЛАМИ 


7 : 00 до 9:00 


до ыг ■ ѵѵ вечера 
контактные телефоны: 

по связям с общественностью 206.. 650. 2323 
по всем вопросам 503. .310. 5396 

размещение рекламы 206. .434.9585 

Е-таіІ: с)оЬгоегасНо@уаНоо.сот 


Официальный партнер "Доброго Радио" - газета "Наши ВЕСТИ" (компания АС Месііа ПС) 



Телефон прямого эфира 

206 . . 422.4098 


Мыв Интернете 
КРУГЛОСУТОЧНО 
ЛШАіуѵ.ОоЬгоеЯасІ іотсот 

■вЖлСЧей"*»*' - «іМіУч - * •-=****-.".*» й . . 


на волне 


программа 
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Грамотный подход - уверенность в результате! 

ТІ^ЕзТОМЕ 


Полный комплекс услуг 


ремонт домов, квартир, кондо 


Разработка индивидуального и технически грамотного дизайн-проекта 
ЗР визуализация дизайна интерьера 







Высокое качество ремонтно-строительных работ 
Ремонт выполняют опытные специалисты 
Работы проводим с применением качественных материалов 
На выполненные работы предоставляем гарантию 
Гибкая ценовая политика и поэтапная форма оплаты 


Наша компания с радостью возьмется за разработку 
дизайн интерьера и ремонт дома любой сложности. 

Мы сумеем придать вашему дому оригинальный и не 
повторимый стиль, присущий только ему. 

Мы делаем нашу работу с удовольствием, и результаты 
проделанной работы приносят радость нашим клиентам. 

Мы точно знаем, как реализовать все ваши идеи и сделать 
так, чтобы результаты превзошли все ваши ожидания. 

А 


Займы на ремонт до 35, 000 при покупке дома 

206.. 612.5622 


С нашей помощью ваша квартира, дом или офис превратятся в комфортные и 
стильные помещения, с нестандартными и оригинальными интерьерами. 




Звоните нам-. 


206 . . 883.8968 206 .. 734.2355 




425..415.1031 
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Рыбные шашлыки по-мароккански 



а заре истории Израиля, когда 
жизнь была суровой и аскетичной, ша- 
шлык готовили из индейки и небольшого 
количества бараньего жира либо из ку- 
рицы и нескольких кусочков телятины. 
Мясо в приведенном ниже рецепте мо- 
жет быть разным — таким способом 
можно приготовитъ индейку, куриіру, 
говядину и телятину. 

ИНГРЕДИЕНТЫ 
на 6 порций 

800 г баранины, нарезанной 
кубиками 

Ѵг ч. ложки молотого душистого 
перца 

Уг Ч. ЛОЖКИ молотой корицы 
Уг ч. ложки молотого черного 
перца 

Уг ч. ложки молотого кардамона 
3-4 ст. ложки нарубленной свежей 
петрушки 

2 нарубленные головки репчатого 
лука 

5-8 нарубленных зубчиков чеснока 
сок половинки лимона или 3 ст. 
ложки сухого белого вина 

3 ст. ложки оливкового масла 
первого отжима 

сумак (желательно) 

2 ст. ложки семян пинии 
(кедровых орехов) 
соль 

Для сервировки: 

плоский хлеб, например пита, тор 
тилья или наан; тхина; 
хрустящий овощной салат 


Как и что делать 

1. Положите в миску баранину, 
душистый перец, корицу, черный 
перец, кардамон, половину пор- 
ции петрушки, половину порции 
репчатого лука, чеснок, лимонный 
сок или вино и оливковое масло. 
Перемешайте. Солью мясо можно 
приправить как сразу, так и после 
обжаривания. Отставьте в сторону 
мариноваться. 

2. Пока шашлык маринуется, заж- 
гите барбекю и оставьте на 40 ми- 
нут. Когда угли станут бело-серы- 
ми, барбекю готово. 

Если вы используете деревянные 
шампуры, не забудьте их предва- 
рительно замочить в воде на 30 
минут, чтобы не сгорели. 

3. Нанизайте кусочки баранины 
на деревянные или металлические 
шампуры, а затем поджаривайте 
шашлыки на барбекю со всех 
сторон 2-3 минуты, периодически 
переворачивая. Мясо должно про- 
жариться и подрумяниться. 

4. Переложите шашлыки на 
сервировочное блюдо и посыпьте 
оставшимся луком, петрушкой, 
сумаком (если используете), семе- 
нами пинии и солью (при жела- 
нии). 

Подавайте на стол с теплым плос- 
ким хлебом, в который следует 
заворачивать шашлык. 

Поставьте на стол пиалу с тхиной 
и овощной салат. 



ти шашлыки подают с карто- 
фелем, кружочками баклажанов и по- 
лосками сладкого красного перца, 
которые можно поджарить на барбекю 
рядом с шашлыками. 

Не забудьте поставитъ на стол миску 
со оугом и стопку теплых, мягких 
пит или тортилий из пшеничной муки. 

ИНГРЕДИЕНТЫ 
на 6 порций 

5 нарубленных зубчиков чеснока 
Уг ч. ложки паприки; 

Уг ч. ложки молотого кумина; 

Уг ч. ложки соли; 

2- 3 щепотки кайеннскош перца; 

4 ст. ложки оливкового масла; 

2 ст. ложки лимонного сока; 

2 ст. ложки нарубленной свежей 
кинзы или петрушки; 

675 г белой рыбы с плотной 
мякотью, например пикши, 
палтуса, морского окуня или 
тюрбо, нарезанной кубиками 
размером 2,5-5 см; 

3- 4 зеленых сладких перца, 
нарезанных на кусочки 
размерами 2,5-5 см; 

2 ломтика лимона для сервировки 


С Т^5РТЫ 




• Вкусные 

• Любого размера 

360..67 1.6030 


Как и что делать 

1. Положите в большую миску 
чеснок, паприку, кумин, соль, 
кайеннский перец, оливковое 
масло, лимонный сок, кинзу 
или петрушку и перемешайте. 
Добавьте рыбу и перемешайте 
ее с маринадом. Оставьте рыбу в 
маринаде на срок от 30 минут до 
2 часов или поставьте в холо- 
дильник на всю ночь. 

2. Минут за 40 до того, как вы 
начнете жарить шашлыки, разо- 
жгите барбекю. 

Оно будет готово, когда угли по- 
кроются пеплом. 

3. Пока готовится барбекю, на- 
нижите на деревянные или метал- 
лические шампуры кубики рыбы 
вперемежку с кусочками перца. 

4. Жарьте шашлыки по 2-3 ми- 
нуты с каждой стороны или до 
тех пор, пока рыба не станет 
мягкой и румяной. На стол пода- 
вайте с ломтиками лимона. 

Советы повара 

Если вы пользуетесь деревянны- 
ми шампурами, перед использо- 
ванием замочите их в холодной 
воде на 30 минут, чтобы они не 
сгорели. 
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всех русскоязычных медработников и всех их друзей! 

Читайте на нашем сайте книгу доктора Бориса Увайдова РНО,Ш 

Как избавиться от хронических заболеваний раз и навсегда. Наука и исскуство исцеления 
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• Боль в ногах, усталость 

• Лазерное лечение грибковых ногтей 

• Вросшие ногти 

• Различные формы артритов 

• Хирургическое лечение искривления пальцев стопы 

• Травмы, переломы, вывихи 

• Сделанные на заказ ортопедические стельки для 
лечения плоскостопия и высокого свода стопы 

• Обследование детей 

• Регулярные визиты для больных диабетом 


АОѴАІШ РООТ 
АЮ АРІКІ.Е СШІС 

Терапия, хирургия и реабилитация 
стопы и голеностопного сустава 

• Снятие мерок и заказ диабетической 
обуви прямо в офисе 

• Эффективные физиотерапевтические процедуры 

• Незаживающие язвы стопы и голени, 
и многое другое 


* 


ІШ 




Здоровье 


ПОДИАТРИЧЕСКАЯ 

КЛИНИКА 


Г* 


Позвоните 425 - 643-8901 


Асіѵапсесі Рооі апсі 

Апкіе Сііпіс о! Веі-Ресі 

2001 152 Аѵе НЕ 

КеОтопсІ ѴѴА 98052 

РНопе 425-643-9801 

Асіѵапсесі Еооі апсі 

Апкіе Сііпіс оі ЗеаНІе 

10564 5іН Аѵе №,#103, 
ЗеаШе ѴѴА 98125 

РНопе 206-361-2255 

Асіѵапсесі РооІ апсі 

Апкіе Сііпіс оі Кепі 

23914 ІООІЬ Аѵе ЗЕ, 
КепША 98031 

РНопе 206-992-9914 

Асіѵапсесі Еооі апсі 

Апкіе Сііпіс оі ЕѵегеН 

620 ЗЕЕѵёгей МаІІѴѴау #2 10В 

Еѵегвй, ѴѴА 98208 

РНопе 425-643-9801 

Ноги болеть не должны! 


КапопУЗА.сот 
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Ицхак Чайковский, 
профессор, доктор 
физико-математических 
наук, Израиль 


Ж А осле серии моих очерков о диа- 
бете, где описывались принятые се- 
годня в диабетолигии взгляды на 
Особенности этого заболевания и на 
методики его компенсации, настала 
очередь рассказать о некоторых под- 
ходах к диабету со стороны того, 
что называют альтернативной меди- 
циной. Я даже догадываюсь, что не- 
которые читатели давно ждут такого 
очерка. Ведь не секрет, что многие 
уповают на некоторые "волшебные" ■ 
способы обойтись без уколов инсу- 
лина и сахароснижающих таблеток 
для нормализации сахара в крови. 
Забегая вперед, скажу, что в случае 
однозначно диагностированного ди- 
абета таких универсальных спосо- 
бов нет. 

Дадим сначала определение термина 

"альтернативная медицина". 

Альтернативная медицина, также на- 
зываемая нетрадиционная медицина 
или неконвенциональная медицина- 
условное понятие, объединяющее 
способы диагностики, предупрежде- 
ния и лечения болезней человека, 
которые по тем или иным причинам 
не получили всеобщее признание у 
врачей. Кроме того в это понятие 
включают заведомо неэффективные 
подходы, основанные на необычных 
идеях и фантазиях. Широко распро- 
странен такой термин "комплемен- 
тарная и альтернативная медицина" 
(англ, "сотріешещагу аші акегпагі- 
ѵе тесіісіпе"), применяемый для 
всех видов терапии, не принадлежа- 
щих к конвенциональной медицине. 
Перечень основных методов, отно- 
сящихся к альтернативной медици- 


Сахарный диабет и альтернативная медицина 


ПРОФЕССОР ИЦХАК ЧАЙКОВСКИЙ 

( Израиль ) 

диабетик с 30-летним стажем, автор доказанного эффективного 
метода работы с диабетиками КОНСУЛЬТИРУЕТ по проблеме 


КАК ЖИТЬ С ДИАБЕТОМ 

ПОЛНОЦЕННОЙ И АКТИВНОЙ жизнью 

Наша цель >* предотвратить осложнения диабета, обеспечить 
психологический и физический комфорт на долгие годы. 
Помните - диабет не болезнь, а образ жизни. 

Диабетик получает необходимые знания и практические устойчивые 
навыки для поддержания нормального уровня сахара в крови. 


Важное достоинство метода Тея.:972-8-б102640:8куре:ІТ2НАК85 
• возможность консультаций! „ , ... '5,, 

личных, по телефону или через Е*гпзіІ СпЭікОѴІ(сі)012.ПѲі.ІІ 

Интернет в режиме он-лайн сайт автора \ѵѵѵѵу.таіН.Ьди.ас.іІ/~сНаік 


не: фитотерапия, гомеопатия, препа- 
раты, называяемые биологически ак- 
тивные добавки (БАД), восточные 
методы целительства (йога, иглоука- 
лывание, дыхательная гимнастика, 
различные особые вида массажа), 
физиотерапия, биоэнергетическое 
воздействие, а также различные при- 
боры, основанные на применении 
физических эффектов, лазерного 
излучения и других. Возникло так- 
же большое число мошеннических 
приемов лечения, придуманных не- 
чистоплотными целителями и име- 
ющих целью опустошение кармана 
чрезмерно доверчивых больных. 
Важно отметить, что обычная меди- 
цина давно включила в свой арсе- 
нал полезные "народные методы". 
В этом смысле альтернативных ме- 
тодов лечения диабета, как и других 
болезней не существует, так как все 
разумное — фитотерапия, гомеопа- 
тия, иглоукалыванхие, мануальная 
терапия, йога и некоторые другие — 
уже взяты на вооружение в повсед- 
невной врачебной практике. Напри- 
мер, в случае простуды народная ме- 
дицина рекомендует пить чай с ли- 
моном или медом. Но то же самое 
посоветует дипломированный врач. 

Начнем наш рассказ с наиболее 
популярного метода (не только для 
диабетиков) — фитотерапии, кото- 
рый использует для лечения различ- 
ные лекарственные растения и их 
смеси. 

Некоторые рекомендации фито- 
терапии полезны при диабетичес- 
кой болезни и известны уже несколь- 
ко десятков веков. 

С диабетом имели дело египетские 
и китайские врачи, греческие и рим- 
ские, а также целители Средневеко- 
вья. В те времена не было еще тех 
фармацевтических средств, которые 
появились в новое время. А как же 
лечили тогда диабетиков? 

Поскольку инсулина еще не было 
(он получен был в чистом виде 
только 90 лет назад), то против диа- 
бета 1 типа медицина была бессиль- 
на, и больные .умирали в течение не- 
скольких недель или месяцев в ре- 
зультате полного истощения. А 
вот с диабетом 2 типа пациент мог 


жить в зависимости от тяжести забо- 
левания. Его поддерживали строгой 
диетой, физическими нагрузками и 
отварами из целебных растений. 

Во многих странах и на различных 
материках произрастают растения, 
обладающие сахароснижающими 
свойствами. 

В южных краях принимали створки 
фасоли, гранатовый сок, овес, нас- 
тойку на листьях грецкого ореха; в 
странах Востока — женьшень и зеле- 
ный чай; на Севере и в умеренной 
зоне — настойки на листьях черники, 
голубики, земляники, липовый цвет. 
На основе этих растений составля- 
ются всевозможные диабетические 
чаи, которые продаются в аптеках. 

Фитотерапевты и гомеопаты особен- 
но рекомендуют также экстракты 
из листьев черники. Отметим, что 
упомянутые средства рекомендуется 
принимать при диабете 2 типа в лег- 
кой форме, когда достигать компен- 
сации можно только с применени- 
ем диеты или малых доз сахаросни- 
жающих таблетох. При осложнен- 
ных формах диабета 2 типа сахаро- 
снижающие таблетки гораздо более 
эффективны, чем фитотерапия. 

Однако в случае диабета 1 типа, 
когда больной не вырабатывает соб- 
ственного инсулина, фитотерапия 
для лечения бесполезна. 

В чем же состоит эффект фито- 
терапии при диабете? 

Растительные сборы и экстракты 
действуют прежде всего как желче- 


гонные, то есть очищают печень и 
именно с этим связан их сахаросни- 
жающий эффект. 

В более ранних статьях я упоминал, 
что в печени имеется запас сахара- 
гликогена., который в определенных 
случаях, разложенный до глюкозы, 
поступает в кровь, повышая в ней 
концентрацию сахара у диабетиков. 
Так вот, фитопрепараты могут смяг- 
чать это явление. Важно также, что 
некоторые из этих препаратов сни- 
жают аппетит, что очень важно для 
полных диабетиков, нуждающихся в 
снижении веса. 

Специалисты отмечают, что фито- 
терапия при легких формах диабета 
может в сочетании с диетой помо- 
гать первые 6-7 лет после начала 
заболевания, а позже становится 
практически неэффективной. 

(продолжение следует) 


Ответы на сканворд за март 
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СопзЬгисЬіоп, Іпс 

31652151. НепХоп, Ж 98055 


Ысепзесі- ВопсіесІ-ІпзигесІ 

ВиіШ оп Тгизі 


ЛЛ//ССОС 1 92204 


СТРОИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 

■ШИ» 






'Ф..у А -у* 


■ Асісііііопз 

■ Кетосіеітд 

■ Сагрепігу 

■ Бісііпд 

■ РІоогіпд 

■ ѴѴіпсІоѵѵз 

■ Рескв&Репсез 

■ КіісЬепз 

■ ВаІИгоотз 

■ ѴѴаіег Ратаде 

■ РгуѵѵаІІ Кераіг 

■ Іпі&Ехі Раіпііпд 

■ Апсі тисИ тоге... 


425 - 239-0188 


СаІІ из Іосіау *ог РКЕЕ евіітаіе 


\л/ѵѵ ѵѵ.а п ксоп зіги а і о п .со т 


Ьаттіпе - уникальный продукт для восстановления здоровья 


рЬ. 360-269-3924 (Ѵіка) 

' А’ " . 

*.» + •*** 


/* Ьт/п/пѳ / 



Ьпр://ѵѵѵт.туІІ( : ерЬагт.сот/доІоѵапоѵ 


• Повышает уровень серотонина 

• Понижает уровень стресса 

• Укрепляет сон 

• Улучшает эмоциональное состояние 

• Способствует выработке КАЛЛОГЕНА для здоровой кожи 

• Понижает признаки старения 

• Стимулирует природный ДНК 

• Улучшает память, внимание , концентрацию мысли 

• Ускоряет процесс запоминания в процессе учебы 


ТЬе РеіТесЕ Бирріетепі Іатіпіпе (УТЕ) і$ СІіпісаІІу Ргоѵеп іо Раізе уоиг Бегоіопіп (такіпд уои Иарріег апсі саітег) 

апсі аІ5о Іоѵѵег уоиг СотізоІ ЦЬе Бігезбіюгтопе) 


Е-таіі: дѵегаі9б0@уаЬоо.сот и узнайте, как можно получить этот уникальный продукт бесплатно 


• Стимулирует тестостерон 

• Увеличивает физическую силу организама 

• Устраняет боль 

• Ускоряет восстановление мышц после физ. нагрузок 

• Улучшает тонус мышц 

• Увеличивает энергию и настроение - 

• Помогает сжигать жиры в организме 

• Увеличивает сексуальные желания 

• Регулирует сахар в крови и стабилизирует давление. 
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КЕМОРЕІ. НОІІ5Е 


Для владельцев домов 


-Г 

В последнее время ко мне 
часто обращаются владель- 
цы домов с необходимостью 
подготовить архитектурную 
документацию для перестро- 
йки существующих домов. 
Причем это происходит пос- 
ле начала строительных ра- 
бот и получения предписа- 
ния от инспектора строите- 
льного надзора города о не- 
медленной остановке всех 
строительных работ и указа- 
ния сроков получения разре- 
шения (Регтіі) на произве- 
денные работы. 

Инспекции уже произве- 
денных работ без Регтка 
показали, что строительство 
производится с нарушением 
требований Іпсегпаиопаі Ке- 
зісіепііаі Сосіе (правилами по 
строительству) и подлежат 
исправлениям — хозяин дома 
несет дополнительные затра- 
ты. 

Чтобы этого не происходи- 


ло, коротко расскажу, что не- 
обходимо для получения 
разрешения на строительст- 
во, а также почему строитель 
без наличия технической до- 
кументации не может стро- 
ить в соответствии с требо- 
ваниями стандартов строи- 
тельства. 

Итак, для получения Разре- 
шения (Регтіі) для строите- 
льства необходимо в Сііу го- 
рода предоставить следую- 
щие документы: 

1) Арр1ісаііоп — заполняет хо- 
зяин дома. 

2) 5ііе ріап — план участка с 
указанием размеров участка, 
существующего дома и но- 
вой достройки. 

На 5ііе ріап так же показыва- 
ется вся информация соглас- 
но требованиям Сііу. 

3) План существующего до- 
ма и новой достройки. 

План должен включать: 
Роипсіаііст ріап, Яоог ріап, 
Ягатіп§ ріап, еіеѵаііопз, его к к 


зесіюпз, епег§у, ѵепіііаііоп, 
поізе Іеѵеі гебисііоп. 

4) Еп§іпеегіп§ саісиіаііоп. 
Полный перечень докумен- 
тов должен соответствовать 
требованиям Сііу города на 
территории которого разме- 
щается ваш дом. 

Теперь о требованиях при 
строительстве. 

В случае добавления жилой 
площади к существующему 
дому или перепланировки 
дома весь дом должен быть 
рассчитан на сохранность 
дома (отсутствие разрушений) 
при возникновении ветро- 
вой или сейсмической на- 
грузки на здание. 

Для выполнения этого тре- 
бования зігисіигаі еп^іпеег, 
согласно имеющейся доку- 
ментации, предоставленной 
архитектором, производит 
расчет размеров фундамен- 
тов, конструкции стен (ЗЬеаг 
\ѵа11), которые предохраняют 
дом от разрушений, а также 
указывает тип и место разме- 
щения металлических креп- 


^ ЫОКТНЦР РЕ5ЮЫ А550С. 4 
Архитектурная компания выполняет : 
-Документацию для перестройки 
существующих жилых домов. 

- Проектирование Зіпдіе и Миііі-Ратііу 
новых жилых домов. 

Имеются планы более 
200 домов. 

Информация на ѵѵеЬзіІе 
ѵѵѵллл/.погИлирсІезідп.сот 
Тел. (425) 246-7356 ^ 

лений (ЪоЫо\ѵп$, 8ігар8, ап§- 
Іез, ріаіез), которые соединя- 
ют фундамент с коробкой 
здания, коробку здания с 
крышей. 

Выше указанные данные на- 
носятся на чертежи плана 
дома. 

Выполнение этих требова- 
ний является обязательным в 
штате Вашингтон. 

Начинайте строить только 
после получения Регтіі. 

Требуйте от строительной 
компании выполнения всех 
требований технической до- 
кументации. 

Это ускорит период строи- 
тельства и не потребует до- 
полнительных денежных за- 


трат. 

Информацию 6 возможно- 
сти достройки дома (требо- 
вания Сііу) вы можете уз- 
нать открыв мой сайт: 

\ѵ\ѵлѵ.погіЬирс1е8І§п.сот, 
раздел 2оппіп§ Собе. 

Если есть вопросы звоните 
мне. Валерий 

тел. 425-246-7356 
Е-таі1: бог1е8ка@тзп.сот. 
ІЧогіЬир Безі^п Аввос. 







ПРИГЛАШАЕМ на РАБОТУ 


водителей /оѵѵпег-орегаіогз СОА. класс "А 

для работы в сфере контейнерных грузоперевозок 

из портов и железнодорожных терминалов Сиэтла и Такомы в пукты назначения в штатах Вашингтон, Орегон, Монтана, Айдахо. 


^ своевременная еженедельная оплата по хорошим тарифам 
^ выгодные цены на заправку и страховку 
^ место для парковки трака 
^ хорошие условия работы 
^ сервис русскоговорящего диспетчера 

эл ( 253 ) 939-4222 Рах (253)939-9896 Звоните с 8:00 ат до 5:00рт. Спросить Леона или Андрея. 


РАБОТА ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ВОДИТЕЛЕЙ отличные траки я бонусы-бенефиты я 

хорошая зарплата 48 штатов ■ гееГегз -бгу ѵѵап телефон в редакции: 206.. 434. 9585 


Наш адрес: 2501 С 5і. 5ѴѴ АиЬигп, ѴѴА 98001 


ѵѵѵѵѵѵ.пи-ѵѵау.из 
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ЦЕНТР ПОМОЩИ И ЗАЩИТЫ 

прав бывших граждан СССР 



ПРИГЛАШАЮТ 

жителей большого Сиэтла 


по-случаю 3-й годовщины Центра 

на встречу с 

Яном Дерецким 


Вас ждет не только интересное общение, но и вкусное угощение 

100 порций борща от Яна, 

приправленных интересными историями 


Ждем вас! 



206-434-9585 


10 июня 

в 3 рт 

Еѵегдгееп ВиіИіпд 

1 5 5ои*Н Сгабу ѴѴау 

5иі(е 520 

КепІоп,ѴѴА 98057 



206-954-3227 


БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 

только в газете 


Наши ВЕСТИ 


206. .434.9585 ► 425. .415. 1031 ►206.. 434.9587 



До-Ми-Соль-ка 


Пишите нам: 

Е-таіІ: 5тагікісІ5рІасе@дтаіІ.сот 


Профессиональные педагоги с опытом работы 
более 20 лет работают для вас без выходных 


Детский Центр 

раннего музыкального развития и досуга 

в городе ВеІІеѵие 


Детский сад-школа 

Приглашает детей 

дошкольного и школьного возраста 


Звоните нам: 425. .614.1056 или 425..829.2576 


Сертифицированный Детский сад 



"КОЛОБОК" 


АиЬигп, Кепі, ВІаск ОіатопсІ 


Приглашаем детей 

от 3 месяцев до 1 2 лет 


КРУГЛОСУТОЧНО 


Возможен привоз. Индивидуальный подход 


Чтение сказок, изучение стихотворений, рисование, 
лепка, развлекательные игры, 4-х разовое питание 

Работаем с 5:00 ам с понедельника по пятницу 
(по требованию в субботу) 

сеІІ 253..335.5251 (Мария) Р5Н5-ОК 



Музыка с мамой 

увлекательные развивающие музыкально- 

ритмические уроки ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

(от года и старше) 

Музыкальные ступеньки» 

для старших дошкольников: 

музыка 
' ритмика 

игра на детских музыкальных инструментах 


Даю УРОКИ ИГРЫ НА ФОРТЕПИАНО 



газета "Наши ВЕСТИ' 


Часы работы: 

Понедельник - Суббота с 12:00 до 9:00 рт 
Воскресенье с 12:30 до 9:00 рт 


6<? 


3612 Сепіег Зігееі 
Тасота ѴѴА, 98409 
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СЛУЖБА 

ЗНАКОМСТВ 



Большой выбор 
женихов и невест 


Смотрите на нашем портале 

ѴѴѴѴѴѴ.ІѴѲ5ІІ.СОГП 


206..434.9585 206..434.9587 


Благодарен Господу 
за газету "Наши ВЕСТИ", 
которая помогает людям 
найти друг друга. 

Не все так просто, но с 
Божьей помощью мое объяв- 
ление напечатали в газете и 
оно зат ронуло сердце читате- 
льницы. Теперь я не одинок. 
Я счастлив и мы уже вместе. 

Благодаря газете "Наши 
ВЕСТИ" я встретил свою 
судьбу - половинку, которую 
долго искал. 

Уверен, что вы тоже найдете. 
Мои слова обращены к муж- 
чинам п женщинам, тем, кто 
чувствует себя одиноким и 
стыдится или боится пода- 
вать объявление в "Службу 
знакомств" газеты. 

Будьте уверены, что через 
скупые, написанные вами, 
строчки Господь выйдет к 
вам навстречу и поможет. 

С благодарностью 

Николай , Ъелитхеіш 


003. Интеллигентная женщина 
58 лет желает познакомиться 
с мужчиной 55-65 лет для 
серьезных отношений 

(253) 217-3986 

004. Женщина 45 лет, актив- 
ная, ищет доброго, надежного 
спутника жизни для серьезных 
отношений 

(206) 658-7038 (Елен) 

005. Грешница: любила, лю- 
били, обжигалась, возрожда- 
лась. Ты - не ангел (за 45), 
оптимист, любишь искусство. 
Можем дружить 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

006. Живу в России. Мне 46 
(выгляжу на 35), привлекатель- 
ная, трудолюбивая, христианка. 

5.3/140 

Желаю всфстить мужчину 
моего возраста 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

007. Недавно в Америке. Мне 
22. Ищу девушку - христианку 
для серёзных отношений 

(360) 977-1721 (Вадим) 

009. Желаю познакомиться с 
порядочным мужчиной до 

60 лет с серьёзными взглядами 
на жизнь, который знает жиз- 
ненные трудности. 

Любителей мимолетных раз - 
влечений прошу не звонить 
(206) 246-1672 

010. Симпатичная блондинка 
познакомиться с мужчиной 
после 40. Только для серьез- 
ных отношений 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

011. Любящая всем серцем 
Господа христианка познако- 
мится с христианином от 55 
лет для создания семьи 

(206) 235-9625 

012. Ищу доброго и надежного 
русского мужчину для созда- 
ния семьи. Возраст от 65 лет 

(206) 719-0164 Мила 



■ ѵѵесісііпдз' 

■ сіедііаі аІЬіітз 

■ рогігаіі 

Р \х. 206.349.7576 
(ах 206..533.0503 

... ах к Сеого/у 


ПРАВОСЛАВНАЯ ЦЕРКОВЬ Покрова Пресвятой Богородицы 
собирает пожертвования на приобретение земли для 

православного кладбища и строительства часовни 

Пожалуйста, на чеках пишите "Покров". 

Для получения дополнительной информации обращайтесь к 

Отцу Серафиму 

НегаБт@рокгоѵ-$еап!е.огд ѵѵѵѵѵѵ.рокгоѵ-зеаПІе.огд 
Наш адрес: 564 Каѵеппа ВІѵб БеаПІе, ѴѴ А 98115 



ПРОДАЮ аппарат 
для разглаживания морщин 

делает кожу упругой 
расщипляет жиры 
івыводит токсины 
Цена $ 250.00 

«всегда моложе! 


014. Познакомлюсь с порядоч- 
ной девушкой (желательно ев- 
рейкой), Мне 43 года. Все при 
мне. Звоните - не пожалеете. 

(253) 886-4681 Игорь 

015 .Интеллигентный мужчина, 
60 лет, рост 165, хотел бы 
познакомиться с неполной, 
некурящей женщиной для 
серьезных отношений 

(425) 641-3334 

016. Молодой парень спортив- 
ного телесложения. 23. 
Познакомлюсь с девушкой от 
1 8 до 30 лет 

(425) 923-6562 

017. Познакомлюсь с самостоя- 
тельной интеллигентной жен- 
щиной от 55 для серьёзных 
отношений 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

018. Ищу добрую женщину 
для работы "Партнёр по биз- 
несу" О себе: 46 лет, 22 года в 
США 

(509) 216-9543 

019. Познакомлюсь с женщи- 
ной 40-50 лет для брака. 

О себе: русскоязычный, граж- 
данин США, 67 лет 

(904) 396-6188 (Валерий) 

020. Симпатичная блондинка 
желает познакомиться для 
серьёзных отношений с поря- 
дочным мужчиной до 55 лет. 

Тел. в редакции 

021. Красивая еврейка 43/170 
хочет встретить порядочного 
еврея для серёзных отноше- 
ний 

(425) 269-8661 

023. Ищу жениха для мамы 
55 лет из Украины. Есть 
многоразовая виза США 

(425) 516-8881 Кеѵіп 

024. Ищу невесту для замеча- 
тельного еврейского внука 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

025. Интеллигентный мужчи- 
на спортивного телосложения 
желает познакомиться с девуш 
кой от 25 до 35 лет для серез- 
ных отношений 

(425) 890-1113 

026. Знающий Господа, хоро- 
ший хозяин, 62 года. Мечтает 
встретить прекрасную помощ- 
ницу любящую Господа 

(971) 338-3382 (Владимир) 

027. Одинокий, симпатичный, 
обеспеченный мужчина 55 лет 
ищет одинокую симпатичную 
стройную женщину без вред- 
ных привычек в возрасте до 
55 лет для создания счастли- 
вой семьи. Общаюсь только 
на английском. 

(253) 275-7616 

028. Обеспеченный, интелли- 
гентный, спортивного тело- 
сложения мужчина 42 лет, 


желает познакомиться со 
стройной женщиной без 
вредных привычек до 30 лет 
для создания семьи. 

Говорю только на английском 

Телефон в редакции 

030. Ищу надёжного еврейско- 
го мужчину от 65, гражданина 
США, для создания семьи 

(509) 599-3900 (Люся) 

031. Любящая Г оспода хрис- 
тианка познакомится с хрис- 
тианином от 60 до 67 лет для 
создания семьи 

032. Христианка, 57. Желает 
встретить возрождённого 
христианина от 55 до 63 для 
серьёзных отношений 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

033. Серьезная, симпатичная, 
одинокая женщина желает 
встретить надежного, забот- 
ливого, порядочного мужчину 
в возрасте от 47 до 60 лет 
только для серьезных отноше 
ний 

(360) 223-4726 

034. Пожилая женщина надеет- 
ся встретить интеллигентного 
мужчину 70-75 лет, страдаю- 
щего от одиночества 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

036. Кряхчу, пыхчу, но дока- 
зать еще хочу, что я еще кое- 
что могу. Мне 85. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

037. Интересная интеллигент- 
ная женщина бальзаковского 
возраста познакомиться с муж 
чиной, знающим Господа и 
исполняющим Его заповеди, 
а также имеющим серьезные 
намерения создать семью 

Тел. в редакции 

038. Скромный, порядочный, 
ответственный мужчина 42 
лет, с серьезными взглядами на 
жизнь, ищет знакомства с де- 


вушкой без вредных привычек 
для серьезных отношений. Дети 
не помеха. 

(253) 709-5525 (Андрей) 

039. Если ты обеспечен и 
хоченіь человеческого счастья, 
звони - не пожалеешь. 

Лучшей жены и хозяйки тебе 
ненайти. Мне 61 год 
(206) 953-0812 

041. Одинокий, страдающий от 
одиночества, обеспеченный 
мужчина ищет знакомства с 

женщиной 64-65 лет 
для создания семьи 
(941) 423-6046 

042. Если Вы добрая, отзывчи- 
вая, порядочная, скромная хри- 
стианка до 45. Позвоните мне. 
Жду. 

Тел. в редакции 

043. Одинокий мужчина, 
веду здоровый образ жизни, 
желаю познакомиться с одино- 
кой женщиной от 50 для сов- 
местной счастливой жизни оп- 
ределенной Богом 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

044. Если ты молодая, красивая, 
енергичная, из избранного 
Богом народа и знаешь свое 
предназначение в этом мире - 

я жду тебя 

(323) 334-7335 

045. Интеллигентная, независи- 
мая добрая дама, 58-170, при- 
глашает к знакомству мужчину с 
такими же качествами 55-69 лет, 
ростом выше 170 см 

е-шаіі: епка2205@Ьо*таі1.сот 
Ресіегаі ѴРау 

046. Розіііѵе зрігігесі, ігкіерепсіепг 
тіпсіесі, оиісіоогз 1оѵіп§ іѵотапі 
1оокіп§ іо тееі Ііке тіпсіесі тап. 
I ат СапасЗіап сігіхсп, Киззіап 
зреакшц, 45 уо, сЬгізііап. 

(604) 939-5518 

047. Привлекательная, стройная, 
интеллигентная верующая жен- 


Ѵікіогіуа'з 5кіп Саге 


■ Уход за яйцом 
■ Обвертывание тела 
• . ^ ■ Покраска бровей и ресниц 

Праздничные скидки 

на все процедуры 


16108 А 5 П ѴѴауЗиііе 1021упп\л/оод, И /А 98087 
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КУПОН 

для размещения объявлений 

в "Службу знакомств" 
на странице 34 


тина 45 лет желает познако- 
миться с добрым, надежным, 
хозяйственным мужчиной для 
серьезных отношений. 

копе1епа@уаЬоо.сош 

050. Симпатичная привлека- 
тельная девушка 26 лет с серьез- 
ными взглядами на жизнь жела- 
ет познакомиться с порядочным 
мужчиной 25-35 лет для созда- 
ния семьи 

(773) 614-0085 

051. Скромный, интеллигентный, 
творческий и в расцвете сил 
гражданин США, ищет зна- 
комства с девушкой без вредных 
привычек для серьезных отно- 
шений. Мне 40 лет. 



(503) 569-0250 (Слава) 

052. Серьезный, стройный 
симпатичный мужчина 59 лет 
Хочет встретить даму для 
совместной жизни 

(425) 303-8355 (Владимир) 

053. Мужчина 45 лет, с серьез- 
ными взглядами на жизнь, рост 
168, без вредных привычек, поз- 
накомиться с женщиной от 35- 
40 лет с целью создания семьи. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

.054. Вдова с серьезными взг- 
лядами на жизнь, христиан- 
ка, рост 5.6", желает познако- 
миться с христианином от 47 
до 55 для создания семьи. 
о1іакгиІ838@ЬоІтаі1.сот 
Телефон в редакции 

055. Интеллигентный, спортив- 
ного типа мужчина с высшим 
образованием, 67 лет, позна- 
комится с приятной не куря- 
щей дамой до 65 лет. 

е-таі1:8аш!го_08@1іѵе.сот 

056. Веселая, обаятельная, об- 


щительная и привлекательная 
34-х летняя православная хри- 
стианка ищет свою вторую по- 
ловинку. 

Оставьте сообщение на 
тел.503.. 380.8320 

057. Одинокая порядочная 
женщина мечтает встретить 
верного, надежного спугника 
для совместной счастливой 
жизни (916) 424-6306 

058. Обеспеченная, молодая, 
красивая одинокая женщина, 
хочет познакомиться с мужчи- 
ной от 40 до 48 лет для серьез- 
ных отношений и создания 
семьи. 

503.. 935.4074 

059. Симпатичная женщина 
познакомиться с порядочным 
мужчиной до 45 лет. Только для 
серьезных отношений 

(209) 818-4881 

060. Одинокий, материально 
обеспеченный, без вредных 
привычек, 47 летний мужчина 
познакомится с женщиной от 
40 до 50 лет для серьезных 
отношений 

360..909.3143 (Юрий ) 

061. Ничего не может скрасить 
жизнь одинокого мужчины 
лучше, чем женщина. Граж- 
данка, врач, 65. Хотела бы 
встетить надежного мужчину 
60-75 лет 

727.. 593.4738 

063. Красивая, обоягельная 
женщина, 44 года, рост 1 70, 
финансово независимая, хочет 
встретить мужчину в возрасте 
50-52 лет для серьезных отно- 
шений 

425-269-8661 

064. Мужчина, ведущий здоро- 
вый образ жизни, желает позна- 
комиться с женщиной в возрас- 
те до 35 лет без вредных привы- 
чек. Дети не помеха. 

Телефон в редакции 

065. Симпатичная, привлека- 
тельная женщина, 27 лет, для 
серьезных отношений желает 


встретить мужчину в возрасте 
до 40 лет любящего детей, без 
вредных привычек. Если у вас 
уже есть дети - не помеха. 

066. Интеллигентная женщина 
54 лет желает встретить свою 
последнюю любовь и провес- 
ти вместе лучшие годы жизни. 



Іі із пеѵег іо Іаіе 
&>г \ѵагт Ьеагіз. 


Е-таі1: ЬогЬепкоѵа@уаЬоо.сош 

067. Позвони мне, позвони. 
Той длинноволосой, 

Кому танец подарил, 
Уходя домой с "Дантеса" 
(Новогодний карнавал 1 3 января 2012) 
Оба были мы с детьми - 

(с взрошми уже) 

Оба одиноки. 

Чувств пробуженных полны 
Не решались подойти 
Протянуть друг-другу руки 

Сколько взглядов подарил. 
Подойти не смог ты, 

Видно возраст нас пленил. 
Оба были робки. 

Я по улицам хожу, . 

Судьбу призывая, 

Взгляд я твой опятъ ищу. 
Претендентов не хочу, 

Когда встречу я тебя, 
Суженный не знаю. 

И во сне и наяву 
Каждый миг взываю. 
Позвони мне, позвони 
По тебе скучаю 
(503) 888-4626 
Позвони мне, позвони 
Позвони скорей 
Этот шанс не упусти 
Больше не робей 
(503) 888-4626 
1ісііапа1апе^е@уаЬоо.сот 


068. Хочу встретить вторую по- 
ловинку. Порядочного, без 
вредных привычек христианина 
от 45 до 52 лет для серьезных 
отношений. О себе: порядочная 
христианка с серезными взгля- 
дами на жизнь, знаю трудности 
в жизни. Звоните только с 
серезными намериниями. 


069. Мессианская еврейка, сим- 



патичная, обеспеченная, целе- 
устремленная, веду активный 
образ жизни, с серьезными 
взглядами на жизнь. 

Желаю познакомиться для 
серьезных отношений и созда- 
ніи семьи с образованным, 
ведущим активный образ жиз- 
ни, понимающим юмор муж- 
чиной без вредных привычек 
и без детей в возрасте от 30 до 
37 лет, ростом от 5.6. 

Звоните, если вы чувствуете, 
что вы такой. 

Тел. в редакции 

070. Вдова с серьезными взг- 
лядами на жизнь, христианка, 
желает познакомиться с хри- 


стианином от 50 до 57 для соз- 
дания семьи. 

Тел. в редакции 

071. Интересная интелегент- 
ная женщина бальзаковского 
возраста, познакомится с муж- 
чиной без вредных привычек, 
ценящим женскую заботу и 
тепло, любящим семейный 
уют и понимающим юмор 
для серьезных отношений. 
Если вам 60 и выше, вы одино- 
ки, звоните. 

425.. 894.8370 (Марина) 

072. Молодая симпатичная 
женщина желает познакомится 
с мужчиной от 43 до 48 лет для 
серьезных отношений 

503..407.0320 

073. Обо мне говорят, что я 
красивый и не лишен чувства 
юмора, как о любящим обще- 
ние - но одиноком, порядоч- 
ном и честном по отношению 
к окрущающим, трудолибивом 
и самостоятельном. А я о себе 
скажу проще: еврей, с высшим 
образованием, материально 
независимый и обеспеченный 
желает встретить скромную и 
порядочную девушку от 23 до 
27 лет, желательно еврейку, но 
необязательно, для серьезных 
отношений с целью создания 
семьи. 

Тел. в редакции 

074. Вдова бальзаковского воз- 
раста, еврейка уставшая от оди- 
ночества, умеющая хранить и 
поддеривать тепло в домаш- 
нем очаге, желает встретить 
мужчину с серьезными взгля- 
дами на жизнь от 60-70 лет, но 
еще полного энергии и желаю- 
щего скрасить свое одиночест- 
во с любимой женщиной. 



Превратим вашу мечту в реальность! 


Петр Кузьменко 

Могідаде Асіѵізог мт 121224 


302 БоиіИ 9" 1 Зігееі, Биііе 200 Тасота, ѴѴА 98402 


■ Финансовые услуги 

■ Покупка недвижимости 

ш Перефинансирование 

ш БМогС Заіез 

■ І-оап МосШісаііопз 


ѵѵѵѵѵѵ.ріппасіетр.сот ■ ркигтепко@ ріппасіетр.сот 
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Тел. в редакции 

075. Говорят симпатичный, 
стройный, интеллигентный. 
Верующий мужчина желает 
познакомиться с доброй, на- 
дежной, стройной женщиной 
от 45 до 55 лег для создания 
семьи. 

Сеіі (503) 758-0971 

076. Скромный, обеспечен- 
ный христианин 48 лет, рост 
5'10", желает встретить верую- 
щую, скромную и порядочную 
женщину для создания семьи. 
Дети не помеха. 

Тел. в редакции 

077. Остаток жизни готова 
скрасить с интересным одино- 
ким мужчиной. Я в хорошей 
форме, хотя мне 84. 

Живу в Сиэтле. 

Е-таі1: 1агІ8а17@таі1.ги 

078. Интеллигентная, строй- 
ная, интересный собеседник и 
хорошая хозяйка, верующая в 
Господа желает встретить от- 
ветственного, интересного, за- 
ботливого мужчину в возрасте 
от 55 до 62 лет для создания 
семьи. 

Тед. в редакции 

079. Симпатичная, стройная 
блондинка, без вредных при- 
вычек, с серьезными взглядами 
на жизнь желает встретить по- 
рядочного, заботливого мужчи- 
ну от 35 до 40 лет для серьез- 
ных отношений 

Тел. в редакции 

080. Красивая, обаятельная, об- 
щительная, любящая семейный 
очаг и детей женщина, ищет 
знакомства с образованным, без 
вредных привычек, спортивного 
телосложения и ростом не ниже 
6" мужчиной, в возрасте от 38 
до 40 лет, имеющим серьезные 
взгляды на жизнь и намерения 
создать семью, в которой будут 
всегда царить любовь, взаимо- 
понимание и доброта. 

Тел. в редакции 



У?елг^а/г а /г у УгУ&ляУш /гл 


Декорация свадеб Переделка всех видов одежды 

Подгон одежды 
на любую фигуру 

Свадебные платья 
Вечерние платья 
Костюмы 
Одежда из кожи 

Цветы на все случаи жизни Шторы 

Оформление залов 
Украшение столов 
Композиции из живых цветов 
Букеты для невест и дружек 
Картины из искуственных цветов 
Ожерелье и серьги 
Возможен рент 


Хотите выглядеть красиво - приходите к нам! 


Наш адрес: 31830 Расійс Нѵѵу 5 5иі(еН ГесІегаІ ѴѴау ѴѴА 98003 


РгоІеззіопаІ зегѵісез: Аппа 253 - 249-4349 





Самые хорошие 

БЕНИФИТЫ 

для работающих 
семей 


Звоните • Узнавайте • Получайте 


425 .. 443. 3263 косІе5Ііт@дтаіІ.сот 




Мы на страже ваших интересов! 


Ассоциация адвокатов 


ОКАЗЫВАЕМ ПОМОЩЬ 


Представляем ваши интересы в суде 

Минимальный вступительный взнос 

Стоимость услуг адвокатов на 25% ниже чем где-либо 


в иммиграционных делах 
в уголовных делах 

при штрафах за превышение скорости 
завещания, доверенность на детей 
банкротства, потеря дома 
чистим кредитную историю 

защищаем водителей 
большегрузных автомобилей 


( 425 ) 745-2401 (іаг'иа) 


ДА 

я хочу подписаться на газету 

Наши ВЕСТИ" 

Стоимость подписки 

на 6 месяцев -$15.00 на 1 2 месяцев - $30.00 

факс 425 415-1031 тел. 206 434-9585 

| Имя, Фамилия 


Адрес > 


Телефон Подпись 


Чеки высылайте по адресу: АС Месііа НС 

2106 186 РІ. 5Е ВоіНеІІ, ѴѴА 98012 



ПОИСК РАБОТЫ 

• Сепйуеб Саге^іѵег, свободно 
владеющий английским и рус- 
ским, ищет работу по уходу 

(425) 200-6642 

• Ищу работу Саге^іѵег 
(Аг1іп§юп, Магузѵіііе) 

Имею все сертификаты 
(425) 289-6194 

• Ищу работу по уходу за 
детьми или пожилыми, можно 
с проживанием или без 

(253) 230-1925 (Евгения) 

• Ищу работу няни и работу 
по дому на рап-ііте с 1 2 до 6 
р.т. Имею опы т работы 

(206) 288-9729 (Вера) 

• Ищу работу по уходу 
(253) 473-1450 (Татьяна) 

• Ищу работу няни. Имею 
дошкольное педагогическое 
образование. Большой опыт 
работы. Хорошие отзывы 

(206) 355-5975 

• Ищу работу няни без про- 
живания. Живу в МІ11 Сгеек 

(206) 612-4361 (Люда) 

• 1 Іщу работу по уходу за по- 
жилыми. Есть сертификат. 

Звоните (425) 344-2752 

• Присмотрю за вашим ре- 
бенком или пожилым чело- 
веком. Помогу по хозяйству 
(готовка, уборка) Имею педа- 
гогическое и медицинское 
образование (АиЬигп) 

253..561.6840 

• Присмотрю за пожилым 
человеком. Помогу по 
хозяйству (готовка, уборка) 

360.. 653.7117 (Аппа) 

• Присмотрю за ребенком до 
3-х лет у себя дома. Кетоп 

(425) 271-0692 (Еіепа) 

• Ищу работу няни в районе 

ЕЗтопск - Ьуппхѵоосі 
(206) 931-4278 

• Присмотрю за ребенком 
или пожилым человеком. По- 
могу по хозяйству. Готовка, 
уборка. 

(253) 507-8755 

КУПЛЮ 

• Машину. 24 часа. СА5Н 

за вашу машину. 

До 2000 года не предлагать. 
425-213-7076 
425-823-3845 

• Машины в любом 
состоянии по цене от $100 

до $300 
253-283-0240 

• Домик на колесах 

206-349-6286 

РАБОТА 

• Звоните в редакцию 

206.. 434.9585 


УСЛУГИ 

АДВОКАТЫ 

Еа\ѵ оШсе А. Пои^Ьеггу 
425-264-2000 
Юридическая фирма 
Е. Циприн 
1-800-559-1808 
Тзіргіп Еа\ѵ Сгоир 
425-242-4892 
Адвокатская фирма 

РеЫтап&Еее, Р.5. 
253-859-2488 
Юридический офис 
Юлии Русиновой 
206-915-5085 

Зіргіп Га\ѵ оШсез , РІХС 
425-644-5484 
Ассоциация адвокатов 

425-745-2401 

АПТЕКИ 

ТЕС РЬагтасу 

425-653-2323 

МЕДИЦИНА 

Подиатрическая клиника 
Абѵапсесі Рооі апсі Апкіе 
Сііпіс 

425-643-8901 

фиаіііу ГОепгаІ апсі Оепшгез 

206-542-2196 
Еигореап НеакЬ Сепіег 

206-898-8409 

Психотерапевт В. Лисенко 
425-736-6036 
ЫатгорасЫс РЬузісіап 
Михаил Киселев 
206-355-9740 
Бальзам 5\ѵагк 

360-606-0635 
Гель Алоэ Вера 

425-737-3060 

НЕДВИЖИМОСТЬ 

Петр Боришкевич 
253-218-9014 
Эдвард Амбарцумян 
206-227-7359 
Григорий Елкин 
206-650-7230 
Светлана Энжел Им 
206-883-6898 

ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Римма Исраелян 

206-612-5622 
Петр Кузьменко 
206-293-0957 
СТРОИТЕЛЬСТВО 

|С Тііе апсі Згопе 
206-612-5622 
ДЫК Сопзггасаоп, Іпс 
425-239-0188 
Зизап Еапс1зсаріп§ 
253-219-8586 
СТРАХОВАНИЕ 
Атегісап Ратііу Іпзигапсе 
Плана Ягудаева 
425-485-9020 
Еасатаз Іпзигапсе 
Олег Дерлюк 
360-213-8200 


Ответ на сканворд стр. 27 
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Нопсіа Сіѵіс 2-хШІ ЕХ, 
Соире, Соіог Ыаск, 1 999 уеаг 
Тед: 425. .753.2565 



• Тоуоіа Зіеппа ЬЕ, 

2006, соіог - Ыие, 30К 
514 800 

(425) 329-5060 


• Виіск Сепіигу Ѵа§оп, 

цвет белый, 1987, пробег 
1 34 500 ші, после полного 
ремонта и покраски. 

Цена $3000 
425..737.2804 (Владимир •) 


Ыівап-Ѵегва, 2009 года, 
двигатель 1 .81., пробег 29К, 
цвет белый. Цена $8,800 (торг) 

253..929.4415 




2006 Рога Росив 

66к шііев, 2x4, 4 сіоог, 
4-Су1 2.0 Уіег, 

5 крееО шапиаі Папзшіяхіоп 
Цена $4,999 

253-326-2801 


2006 Тоуоіа Віеппа ХЕЕ, 
6 СЦ СЬап^ег, 42, 5К, 6 Суі 
Тел: 425. .791. 1672 


2007 Тоуоіа Согоііа ЬЕ, 

6 СЦ СЬап^ег, 65,5К, 
Тоуоіа Сепійесі, без аварий, 
VI N : )ТБВК32Е9701 1 9202. 
Цена $12,500 торг. 

Тел: 206.. 354.1267 


ПРОДАЮ 



1996 Тоуоіа Согоііа 
81 К, гей соіог 
Цена $3,999 


Тел. 425. .289.6194 



Ьехіів 18 350, 2007 год, 51К 
ЦѴЦ навигация, отличное 
состояние, $24000, торг. 


206.. 245.0098 



Тоуоіа Сашгу 2010 
5 700 гпііез 
Цена $17,500 

425-289-6194 



СЬеѵгоІеі Аѵео, 2006, 

67 К ті1е$, эконом., автомат 
4 двери. Цена - $4650 


(425) 345-8054 

• Нопсіа Сіѵіс, соіог гпеіаііс 
Отличное состояние, 
$8500 (425) 747-2572 (Алекс) 


ПРОДАЮ 



2005 Тоуоіа 8іеппа ХЕЕ, 

6 СВ СЬап 8 ег, 75К, 6 Суі 
Цена $12,100 


Тел: 503. .334.5399 (Ііш) 


Звонить после 4рш 



2010 Нуипсіаі Еіапіга, 
пробег 2000 миль (новый 
автомобиль), СЦ,Ц8В, 
І-РАО... Серый металик. 
Цена $15,000, торг возле 
автомобиля. (425) 381-1898 
Е-шаШ ѵв777и8а@уаЬоо.сот 



• Стабильный доход 

• Удобное расположение 

• 6 лет в бизнесе 


ПРОДАЮ 

русский магазин в городе Еѵегеіі 


425.. 513.8605 

206. . 335. 5958 



Тоуоіа Ргеѵіа АІІТгас 
1991, 250,000 ші 


после капитального ремонта 
Цена $2,800 

206-349-6286 Игорь ) 


Продаю б/у машины 
в хорошем состоянии 



Мегсигу Ѵіііа^ег 1994, 
цвет- бородо, селенья 
кожа. Цена $2,000 

206-349-6286 (Игорь) 


• Инвалид. Нуждаюсь в ма- 
шине. Возьму как ЦОЫА - 
ТІОЫ или куплю по низкой 
цене 

425-885-2890 (Иван) 

• Куплю недорого или возьму 
как ЦОЫАТЮЫ машину в 
хорошем состоянии 

425-823-3845 425-213-7076 


ПАМЯТНИКИ 



Любые памятники, надгробные плиты, 
Портреты, надписи, картины на заднюю 
сторону, покрываем золотом буквы(23кар), 
бетонные работы н установка, бесплатная 
доставка по Орегону и Вашингтону. 

ТеІ. 503-267-9862 
Рах 503-212-0147 
Апаіоііу 

ѴШ* оиг ропіоііо аі: 
ѵмпм. анбтопшпепіз .сот 
АгІівНс Зіопе 
РОВох 83601 

;таіЬамітопшпеіП®уаЬоо.сот Рогііапсі ОК 97283 


СІОЬаІ Ехргезз ІІ5, НС и5дІоЬаІехрге55@уаЬоо.сот 1 


ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 



в любом направлении 

Гарантируем: 

безопасность 
оперативность 
точность доставки 


Г* 


202 .. 560.3632 I 


Доставка грузов на выгодных условиях в полном 
соответствии с вашими пожеланиями 



і 



Не соблазняйтесь на громкие обещания, 
а доверьтесь специалистам 
своего дела 


мш.і5ісгеШі50Іиііоп$.сот/ги$ 


5егде Вадсіазагоѵ 

425..376.2840 


БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 

только в газете 


Наши ВЕСТИ 


206. .434.9585 ► 425. .415. 1031 ►206.434.9587 












5НоІотриЫІ5Нег@уаНоо.сот 


ѵѵ\ллл/.іѵе$Іі.сот 
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Наши ВЕСТИ 


206..434.9585 я 425..415.1031 


ПРОДАЮ 

ДОМАШНИЕ 
КУРИНЫЕ ЯЙЦА 

$3.50 

КУРЫ - $15.00 

(360) 654-1817 

КАЗАНЫ 

ДЛЯ ПЛОВА 

и 

шашлычницы 

(на заказ) 



503 .. 501. 0533 


• Красивое новое современ- 
ное свадебное платье, р.46-48 

(206) 612-4361 (Мила) 

• ДИВАН (микрофайбер) светло- 
коричневый, большие комнат- 
ные цветы в горшках (один - 2м) 
пальмы, шкаф, монумент 9/11, 
шарфики, косынки 

(425) 513-8770 

• Европейское качествен- 
ное свадебное платье, 
коронку и фату. Размер 3-4 

(425) 760-5702 (Вика) 

• Красивое современное 
свадебное платье. 

Размер 4-6 (206) 778-1507 

•Книгу по очистке организма 

Цена $5.00 

425..415.1031 

• ПЕВЧИЕ КАНАРЕЙКИ 

(425) 232-5158 


ПРОДАЮ 



Щенки Кавказской Овчарки 


от экспортированной 
русской родословной линии. 
Принимаем депозит на щен- 
ков весеннего помёта. Заявки 
принимаем от семей, знаю- 
щих эту породу и имеющих 
условия для её содержания. 
Стабильный темперамент и 
здоровые рабочие качества. 
Родословная линия зарегист- 
рирована с СОСИ 8 А 
Сопсасг: 206-795-2798 
Ешаіі: 

То(1{1@ѴиттуТипгту.Ьіг 

Обшивку для камина 

соіог сЬеггу 

Цена $160.00 

206. .434.9585 

• Переводчик "Рагтег 
СоЫ" Цена -$100 
(425) 415-1031 

На Западной Украине, 
недалеко от города Ивано- 
Франковск, продается газо- 
фицированный кирпичынй 
дом размером9х12 м. В до- 
ме есть счетчик учета газа, 
кафельные печки. 

Есть летняя кухня, сарай. 
Колодезь. 40 соток земли. 
Нужен небольшой ремонт. 
Цена 25,000. Торг уместен. 

360..223.4726 


ПРОДАЮ 

• Место на кладбище Ііѵегогет 
МУмЬеІІу с комплексом похорон 
ных услуг в г. Сиэтл по дого- 
вору 2003 года. 

425.. 861. 9691 

• Место на кладбище в 
г. Сиэтл (206)433-1144 

• Место на кладбище 

в районе Сгеепѵѵооб 
(206) 542-0263 

• Место на кладбище с 
комплексом похоронных 
услуг в КеЗтопф \ѴА 
Оформление документов 
включено в стоимость 

425-761-7051 

• Похоронную землю 

2 места в Еѵег^гееп \Х'а$Ье11у 
за низкую цену 

(425) 746-8596 

• Полированную стенку в 
хорошем состоянии. $650 

(253) 472-9624 

• Стенку из дерева в хоро- 
шем состоянии. Цена $400 

(253) 472-5628 (Таня) 

• Комплект постельного 
белья из верблюжей щерсти. 
Новый. О цене договоримся 

(425) 289-6194 

(Валентина) 

• Два велюровых дивана 

черного цвета с коричне- 
выми разводами 
Цена $100 

425.. 415.1031 

• Совершенно новую 
инвалидную коляску. 

Цена 2,500. 
Реальная цена 7,300 

425. .643.8687 

• "АЬОЕ ѴЕКА" и продукцию 
пчеловодства с праздничной 

скидкой в 30% 

425.. 737.3060 




ЕѴАША 7ТО/Ѵ 5ЕК ѴІСЕ 


ИЗМЕНИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ! 
ЛЕГАЛИЗИРУЙТЕ СВОЙ ДИПЛОМ! 

МЫ ПЕРЕВЕДЕМ ВАШЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
В АМЕРИКАНСКОЕ 

Вы можете получить степень 
бакалавра, магистра, доктора наук 
для устройства на работу, 
для дальнейшей учебы, 
в иммиграционных целях 


БЫСТРО, ПРОФЕССИОНАЛЬНО, НАДЕЖНО 


ІІпіѵегзаІ ТгапзІаІіоп&ЕѵаІиаІіоп Зегѵісез 


14520 Эіскепз Зігееі Биііе 1 1 1, ЗНегтап Оакз, СА 91403 

рН. 81 8. .522. 5800 (ах 81 8..990.5776 Роза Харт 


го5еѵНагі@6оітаіІ.сот ѵѵѵѵѵѵ.ипіѵег5аІеѵаІиаііоп.сот 


Парикмахерская в ЕѵегеН 


Я делаю все 
парикмахерские услуги 

Цены, адрес и фотографии причесок 
можно плосмотреть на моем сайте: 

ѴѴѴѴѴѴ.НаІГ8ІуІІ8ІІЧ.СОІГІ 


Женские стрижки - $30.00 
Мужские стрижки - $ 1 5.00 



тел (425)293-4299 

спросить Наталию 


ПРОДАЮ 


ПРОДАЮ 

• Большой обеденный 
стол со стульями, 
кожаный черный диван 

(почти новый) 
сервант для посуды, 
журнальный столик, 
тумбы 

Вся мебель из дерева и 
в отличном состоянии. 
206..335.5859 

• Два дивана бежевого 

цвета 

О цене договоримся 

425.. 286.4290 



У1«§| 


гмельный участок 

на холме 

пристижном районе 
орода СІеѵеІапф ТМ 
площадью 0.5 акра 


ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ 



■ Визы: гостевые, рабочие, 


жениха и невесты 

■ Подача документов 

на воссоединение семьи 

■ Получение/обмен "грин карты" 

■ Заполнение документов 
на гражданство США 

(бесплатно для лиц с низким доходом) 

• Подготовка к экзамену 
(занятия, диски, 100 вопросов, 
тесты) и многое другое 


425. .350.3588 



ЖИВЫЕ ЦВЕТЫ 

■ для свадеб 


ЖИВЫЕ ЦВЕТЫ 



Есть живые голуби для свадеб и похорон 


сеІІ 206. .356.6347 (Тамара) 
Ноте 253..569.7735 


КУПОН 


ѵѵѵѵж.(ѵе5іі.сот 

бесплатного объявления в газету 


Нам. ВЕСТИ 


дает право на размещение некомерческого текстового сообщения 
объемом до 15 слов, включая номер телефона в разделы: 

ищу работу $0.00 

предлагаю работу от $5.00 

сдам/сниму квартиру $0.00 
продам машину от $5.00 
продам /личные вещи/ $0.00 

служба знакомств $5.00/то АС ІИесІіа НС 

206. .434.9585 21 06 1 86 РІ 5Е, ВоіНеІІ, Ш 9801 2 
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ЗДАЮ в КЕІЧТ 

• сдаю 5-ти бедрумный 
дом в Магузѵіііе и 2Ѵг акра 
земли. 8-я программа - ОК! 

360.. 654.1817 

360.. 540.4549 

• сдаю 1 -комнатную кварти- 
с отдельным входом, душем, 
кухней, Іапсігу, Іпсегпег в го- 
роде Еѵегек для одинокого 
мужчины или женщины. 

Цена $495.00/топі:Ь 
425. .259. 7985 (Александр) 

• сдаю меблированную 
комнату в частном доме в 
городе Соѵіп^юп в 5-ти ми- 
нутах от Созгсо. 

Цена $600/ то. 
Звоните 253. .653.7806 

• сдаю комнату в частном 
доме (Аг1т§топ) 

Есть душевая, санузел 
Цена - $450/топгЬ 
425. .289.6194 

• сдаю комнату в 2-ЬесІ- 
гоотй араптпепс (Кепі) для 
одной девушки или женщи- 
ны. 

(206) 613-9464 

• Ищу мужчину руммейта 

(Кігкіапсі) 

425..445. 7843 

• сдаю новый 4-х бедрум- 
ный дом в Еѵегеи. Ехіт 1 94 
Рядом школа и магазины 
Желательно под 8-ю прог- 
рамму. 

425..327.2852 (Михаил) 

• сдаю гараж на 5 машин и 
комнаты с мебелью $550/шо 

360-654.1817 

• сдаю 2-й этаж дома в 

Кепюп на Запзе* Віѵсі 
(2 ЬеЗшотз+ЬаЛгоош) 
425-481.0307 206..877.2646 


УСЛУГИ 


УСЛУГИ 


УСЛУГИ 


УСЛУГИ 


Продаю 

изобретения 

503. .569.0250 


• НАРАЩИВАНИЕ РЕСНИЦ 

в Веііеѵие. Недорого! 

(214) 674-4159 (Марина) 

• Мужчина выполнит работы 
по уборке территории у дома 
и по садоводству 

(206) 276-9834 

• ЛАЮ УРОКИ английского 

языка.Имею большой опыт 
работы в России и США 
Живу в Ресіегаі Ѵ^ау 
253-678.4722 (Лида) 

• Преподаватель с большим 
опытом работы дает уроки 
игры на духовых инструментах 
(саксафон, труба, тромбон ...) 

425-772.8735 Василий 

• Обучаю игре на синтеза- 
торе, баяне и аккордионе 

425-344.9406 (Валентин) 

• услуги ЬаЪузіПег у себя дома 
\Ха$Ьои^а1, ѴС'А 

360-213.7114 

• Устанавливаю плитку в 
домах и офисах. Есть все 
разрешения. 

Качество гарантирую. 
253..217.5699 

• ОБУЧАЮ рисованию, 
фотосъемке, дизайну 

(206) 446-9513 


СНИМУ В КЕІЧТ 


• благоустроенный 3-х бед- 
румный дом для семьи в 
пристижном районе Кігк- 
іапсі, Веііеѵие 

(509) 342-8200 

• 2-х бедрумный дуплекс по 
8-й программе в Яесітопсі, 
Веііеѵие, Кігкіапсі, ВоъЬеІІ 

206..730.9504 

• благоустроенное жилье 
для одинокой женщины с 

ребенком в Ьупшѵоосі 
(в радиусе 20 гпі) 

206-766.0748 /Анжелика) 


• Помогу’ в изучении англий- 
ского языка. Учите английский 
у себя дома по современной 
методике. 

іппа@ес8егѵісе.ог§ 

425-737.3060 

• Преподаватель-репититор 
по русскому, английскому, 
немецкому 

425..516.4270 (Екатирина) 

• Вкусно готовлю узбекскую 
кухню на все торжества до 
100 человек 

206-578.2278 

206..915.7197 

• ПИШУ СТИХИ 

на все торжества 
(425) 957-0349 (Фаина) . 

• Обучаю русскому языку 
детей любого возраста. 
Имею педагогическое обра- 
зование. Живу в Веііеѵие 

(253) 970-8302 

2.3.4 УБИРАЮ ДОМА. 

Качество работы гарантирую. 

253-852.4315 (Светлана) 

2.3.4 Присмотрю за детьми 
любого возраста или за пожи- 
лым человеком 

206-915.7197 

• Присмотрю за вашим ре- 
бенком или за пожилым чело- 
веком. Помогу по хозяйству. 

(206) 276-9834 

• Даю уроки игры на баяне 

и аккордионе 
253-283.0240 

• Принимаем в секцию спор- 
тивной борьбы 253-507-3034 


Фонд помощи 
детям- инвалидам 
"НАДЕЖДА" 

просит оказать 
материальную помощь 
в виде одежды, игрушек 
или денежных средств 

(425) 885-2890 (Иван) 

тел. в Краснодаре 

+7 (918) 463-6122 

(Валентина) 


АС Мес! іа, І_ 1 _С 


БЛАНК ЗАКАЗА 


Кристальная чистота гарантирована, 

когда работает компания "Кшвіаі СІеапіпд Бегѵісе" 


Убираем дома и офисы 


апсігеупасІе2Ма@НоІтаіІ.сот 



СІеапз 

Моизез апсі оШсѳб 




№сІіа аі 206..303.0457 
206..235.3521 





Христианское направление, 
классика, джаз 



Даю уроки 
игры 

на скрипке 

ЕѵегеП, Микіііео, іуппѵ/оод, МіІІСгеек 

[ I ре подавать гь с большим опытом работы 

425..3 19.2321 (і Лет) 


ѴІааітіг Ызепко, Психотерапевт, ічсс.иѵінс 


• Стрессы • Депрессии • Расстройства сна 

• Эмоциональные нарушения 

• Сложности семейных отношений 

• Сексуальные расстройства 

• Коррекция поведенческих расстройств, 
пристрастий и веса 

За 30 лет работы психиатром. 

Заслуженным Врачам РФ, устною промчи: 
тсхтшг Мтмкм тысяч человек, примат 
раит таг птхотератетичсти техники 
и тЗходы к ярсіуярежвенит и лтпт ниш- 
скмотсіі я ітротктких тможт 

ѵтѵѵ.ЬЫізепко.сот 
Е-таііг ѵП$епко@сотса$*.пе* 


Принимаются основные виды страховок 



425 - 736-6036 • 206 - 714-9710 


Наш адрес: 310 ЗгсІ АѴЕ ЫЕ 5 иі 1 е 104 І 5 $ачиаЬ, ѴѴА 98027 


2106 1 86 РІ_ 5Е 

ВоіНеІІ ѴѴА 9Я01 7 

Сотрапу пате - 


ВіШп§ Асісігезз 

РЬопе Е-таі1: 

Принимаем Е-таіі объявления: 8Ьо1отриЫІ8Ьег@уаЬоо.сот 

рь 206 434- 9585 (ах 425 41 5-1031 

Последний день подачи объявлений 

1 3 числа текущего месяца 
тіп/ 3 топГН 

Техс асЬ/Тексі Объявления < 




Подпись Лата 

1/8 раде 1/8 раде 1/16 раде 1/16 раде 

Ыаск $30.00 соіог $50.00 Ыаск $20.00 соіог $30.00 

тотН 1 2 3 4 5 6 топйі 1 2 3 4 5 6 топіЪ 1 2 3 4 5 6 топгЬ 1 2 3 4 5 6 


Домашний детский сад "ПЧЁЛКА' 

;л* 

Приглашаем 

детей любого возраста 



я Развивающие игры I „ Интересные занятия 
■ Чтение книг и сказок I „ Дружелюбная атмосфера 
а Рисование и лепка I „ Здоровая домашняя еда 

я Музыка I „ удобное расположение 

в Обучение 


Кігкіапсі 0.5 мили от Ехіі 20 1-405 


206.. 552.3964 (Пт) 206. .445.4272 ( Іена) 
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Наши ВЕСТИ* 


206..434.9585 ш 425..415.1031 


5НоІогприЫі5Ьег@уаЬоо.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.Іѵе5Іі.сот 
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Траковая компания 


Меіап Епіегргізез 


приглашает на работу водителей 

СОІ класса "А" 

для перевозки автомобилей 



Оплата зависит от опыта работы 
Работаем во всех штатах 


Звоните Александру: 206..406.2803 

Работа по интернету не выходя из дома 


■ Стабильная ежемесячная зарплата 

■ Выплата 2 раза в месяц: 
от $1250 до $12000 в месяц 

■ Часы работы: 
понедельник - пятница 

і звоните нам по телефону 

( 509 ) 342-8200 ( 425 ) 256-8200 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Компания 

Магіа Ноизе СІеапіпд 

предлагает работу 
для женщин по уборке домов 

425 .. 736.4683 


Асіиіі Ратііу Ноте 


работа в доме 
по уходу 

за пожилыми людьми 

425 .. 736.4683 





дм» 




За подробной инс 



[компания "Сгузіаі ВгідНі" I 



рі,. 425. .736. 6522 425..228.0446 
(ах 425..228.8997 


Детскому центру 

"Да Винчи" 

ТРЕБУЮТСЯ УЧИТЕЛЯ 

русского языка 
начальных классов 
математики 
425. .269.21 31 

В траковую компанию 

Меіап ЕпіегргІ5е5 

ТРЕБУЕТСЯ КЕСЕРТЮМ5Т 

Знание компьютерных 
программ обязательно 

206..406.2803 


В компанию 

по продаже автомобилей 


ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК 



253 .. 283.0240 


Первый шаг 

к медицинской профессии! 


Ассистент медсестры 

наиболее востребованная профессия в нашем штате! 


Всего 
за один 
месяц 


интенсивного курса 



Регистрация на учебу производится на сайте 

ѵѵѵѵѵѵ.еѵегдгееппиг$іпд$сНооІ.огд 

телефону 425.. 449.8229 


или по 


е-таіІ:епиг5Іпд5сбооІ@дтаіІ.сот 


"ІѴІогиі Еадіе Тгапзрог*" 


ПОИСК РАБОТЫ ПОИСК РАБОТЫ 



Звоните с 9:00 ам до 6:00 рм по тел. 206.. 234.5385 


ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 


• Ищу работу по уходу за по- 
жилым человеком или при- 
смотрю за ребенком. Работаю 
Саге^іѵег. Есть Іісеше. 20 лет 
медицинского стажа. I Іомогу 
по лому и ребенку с уроками. 

425. .269.9228 

• Ищу работу' няни на раи- 
гіше. Большой опыт работы 
с детьми. 

(206) 849-0770 


• Ищу работу няни в районе 
Кепг - АиЬигп - Ребегаі \Ѵау 
Или присмотрю за вашим 
ребенком у себя или у вас 
дома 

(253) 735-6416 

• Присмотрю за вашим ре- 
бенком или пожилым чело- 
веком в АиЬигп, Кепюп, 

Кепи Помогу по хозяйству 

(206) 953-0812 



Водителей СРІ_ сіазз А 
Оѵѵпег - Орегаіогз 


Траковая компания "ААА Тгискіпд НС 

приглашает на паКл 


. Хорошие условия . 48 штатов 
. Оплата после доставки 
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Ьасатаз Іпзигапсе 


СаІІ и$ ^ог а ^гее чиоіе 


Страхование дома 


ВУ8ІІЧЕ85 . ЬІРЕ 


Страхование бизнеса I Страхование жизни 


■ когда вы страхуете машину, дом и жизнь в нашей компании, 
вы сохраняете свои деньги, получая хорошие скидки и 
отличное покрытие 

■ когда в вашей жизни произошли изменения: 
вы переехали, 

поменяли работу, 
родился ребенок, 
купили машину, 

ваша страховка должна быть пересмотрена 


Звоните нам 

для бесплатного расчета вашего покрытия 

■ ШЁШВШЁШШШШШШШШШЯШЯКШШШШШШШШЯШШйШШашШйЁШШШташшвжмшмтттт шштт жііяажттііжш 

АІІТО ■ НОМЕ 


Мы поможем принять правильное решение 
сегодня, которое поможет вашим родным и 
близким завтра 


(Аті ВеппеП) 

360 - 834-3992 


УІІІзШе 

Уои'ге 1п &ООСІ Напсі$. 


(ОлегДерлюк) 

Звоните профессионалам 24/7 360 - 213-8200 


Это важно знать всем: 


206..434.9585 я 425..415.1031 
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Крупнейшая в Северной Америке посылочная компания 
гарантирует качественный и профессиональный сервис 

посылки 



Курьерский сервис ■ Грузовые перевозки 


■ Низкие цены 

■ Быстрая доставка 

■ При необходимости забираем посылки из дома 

■ Морские&Авиа посылки с доставкой в руки адресата 

■ На каждый заказ - подтверждение от получателя 

ДОСТАВЛЯЕМ ДОЛЛАРЫ В РУКИ АДРЕСАТА 
Гарантия. Конфиденциальность 

ПРОДУКТОВЫЕ НАБОРЫ в руки адресата 


ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ НАШИХ КЛИЕНТОВ: 

я заполнение документов на грин карту и на гражданство 

■ ускоренный травел паспорт 

■ сертифицированный перевод документов 

■ консульский учет 



Наши представители 


Кепі Лиля& Владимир 253-639-9519 

Кеп* Василий &Сильвия 253-638-2682 253-205-4688 

ЕѵегеП Рая 425-338-4143 сеІІ 425-749-6671 

Тасота Мария 253-759-5205 сеІІ 253-255-8785 


Тасота 

Мария 

253-759-4328 

Тасота 

Анатолий 

253-227-1818 

МагузѵіІІе 

Леонид& Любовь 

360-657-4108 

І-уппѵѵоосІ 

Ирина& Михаил 

425-673-8976 

ВеІІеѵие 

Надежда&Юрий 425-869-0999 сеІІ 206-947-3977 

Зрокапе 

Яков 

509- 483-4202 

5оар 1_аке 

Василий 

425-221-4386 

РогіІапсІ 

Николай 8/Вера 

503-257-0870 


Наш адрес: 326 ІМЕ Сесіаг 51 Сатаз, ѴѴА 98607 
рЬопе 360-253-9696 Гах 360-450-3240 


Наш адрес: 30420 Расібс Нѵѵу 5 #9 РебегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 

рЬ. 253 - 205-8497 СеІІ 206 - 227-9056 Рах 253-941-5240 
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Где деньги лежат? 



Римма Исраелян 
МогГдаде Вапкег 


Да, скажете вы, нелегкие наступили 
времена для тех кто хочет продать 
дом, так и для тех, кто давно меч- 
тает о доме, но не имеет достаточно 
средств на с1о\ѵп раутепг и с1озіп§ 
СОЗГ. 

Но стоит ли избавлятся от дома?... 
Не об этому нас сегодня пойдет раз- 
говор. 

Цель моей статьи рассказать о том 
что, несмотря на затянувшийся кри- 
зис на рынке недвижимости, есть 
все-таки возможность покупать. 
Покупать не только тем, у кого есть 
деньги, но и тем, кто делает выбор 
платить за рент или жить в собствен- 
ном доме; тем, кто покупает дом 
впервые; тем, кто имеет льготы на 
финансирование дома и не знает о 
них... 

Что же может сегодня предложить 


Могг§а§е Вапкег покупателю и как 
сейчас можно решить вопрос фи- 
нансирования при покупке дома — 
с помощью новой программы 
финансирования "Ключи от дома" 

ѴО'акЬіп^гоп Згасе Нои$іп§ Ріпапсе 
Соттіззіоп для стимулирования и 
поддержания покупающих дом сего- 
дня предлагает покупку дома без 
первого взноса. Покупатель дома 
получает фиксированный процент 
ниже 5 на 30 лет, а покупающие но- 
вый дом еще ниже. Гарантировано, 
что вы не будете иметь никаких не- 
приятной на время заема. 

Одна из программ "Ключи от до- 
ма" — Ноиве Кеу Ріиз. 

По этой программе я могу помочь 
купить дом семьям, живущим в шта- 
те Вашингтон, у которых средний 
годовой іпсоте составляет: в Кіп§ 
и ЗпоЬотізЬ Соипгіез - $92,600; 
ТЬигзгоп - $85,1 00; Кігзаг - 85,700; 
Ріегсе - 81,450 

В случае, если вы квалифицируетесь 
на эту программу, при покупке дома 
вы получаете $10, 000 для оплаты 
склѵп раутепг и сІ 08 Іп§ созг. 

При покупке банковского дома под 
3 % с месячным платежом 96.56, а 
при обычной покупке под 5% и 
месячный платеж составит 106.07 с 
выплатой на 10 лет. 

С помощью программы "Ключи от 
дома"— Ноше СЬоісе можно ку- 
пить дом тем семьям, в которых про- 
живает инвалид или тому, кто инва- 
лид. При покупке дома семья или 
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покупатель, которые квалифициру- 
ются на эту программу, получают 
$15,000 под 1% іпгегезг без месяч- 
ных платежей. При продаже дома, 
купленного по этой програме, вла- 
дельцу прощается процент ион воз- 
вращает только деньги, полученные 
на склѵп раутепг и сіозіп^ со8Г. 

Программа "Ключи от дома"— 
Ноиве Кеу Ѵеіегапв идентична про- 
грамме Ноизе Кеу Ріив по финансо- 
вым требованиям, но рассчитана на 
людей, которые служили или служат 
в вооруженных силах. Покупающий 
жилье по этой программе получает 
10,000 на склѵп раутепг апсі с1озіп§ 
со8Г и выплачивает эту сумму на про- 
тяжении 10 лет под 3%. 

С помощью программы "Ключи от 
дома"— Ноивев Кеу ЗсЬооІ могут 
улучшить свои жилищные условия 
и купить дом, работающие в 
соттипігу и гесЬісаІ со11е§е8, К- 12, в 
обычных и частных школах. 

Какие требования и бенефиты к по- 
купающим по этой программе. 
Требования к общему доходу те же, 
что и в программе Ноизе Кеу Р1и8, 
но есть и другие: 

у вас не должно быть собственного 
дома как минимум 3 года; 
ваш кредитный бал должен быть не 
менее 620; 

вы должны закончить 5-ти часовой 
класс для покупающих дом. 

Важно знать, что эта программа 
поддержки работает время от време- 
ни, так как при покупке по этой про- 
грамме вы также получаете 10,000 на 
<іо\ѵп раутепг и с!о8Іп§ созГз из фон- 
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да, который может постоянно умень- 
шаться. 

Что же предлагает программа" Клю- 
чи от дома"для покупающих жилье 
в городе Тасота и Ріегсе Сошігу? 
При покупке дома покупатель полу- 
чает 3,5% от суммы покупки не вы- 
плачивая никаких платежей и ника- 
ких процентов на полученную сум- 
му до тех по, пока он живет в этом 
доме, как в основном месте своего 
проживания. 

Чтобы квалифицироваться на эту 
программу семейный доход покупа- 
теля должен составлять от $39,700 
до $74, 800. 

При покупке дома он должен иметь 
$1,000 на своем банковском счету. 

Покупающие дом в городе І.аке\ѵоосІ 
по программе "Ключи от дома" 
должны иметь семейный доход от 
$39,000 до $73,550. Если покупатели 
квалифицируются на эту программу 
они получают $7000 на боѵѵп рау- 
тепг и сіозіп^ созг, не отдавая полу- 
ченные деньги и не выплачивая % 
на них при условии, что они прожи- 
вают в этом доме, как основном 
месте проживания. Правда, при по- 
купке дома покупатель должен иметь 
5% на с!о\ѵп раутепг на своем бан- 
ковском счету. 

В завершение этой заметки отмечу, 
что такой программы, дающей воз- 
можность покупать без первона- 
чального взноса, за время моей 
работы финансистом еще не было. 

Звоните, спрашивайте, 

покупайте — я помогу. 

Мой телефон 206 .. 612. 5622 




Покупка и перефинансирование 

недвижимости 


■ для покупающих впервые 

ш для инвалидов и их семей 

■ для военнослужащих и отслуживших 

ш для работающих в школах, колледжах. . . 
для покупающих в Тасота, іакеѵѵоосі 

Римма Исраелян 

206.. 612.5622 




Перефинансирование домов, которые упали в цене 


СиіМ 


5г. Могідаде Вапкег 

ММЫ МЬО # 157213 
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МЫ ПОЗАБОТИМСЯ О СОХРАНЕНИИ ВАШЕГО СПОКОЙСТВИЯ В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ! 


Наши цели: 


Помочь вам понять I Позаботиться о вас I Сохранить вам спокойствие 
суть страховки в Америке I и вашей семье I в любой ситуации 



дома машины жизни бизнеса 


Ждем ВОЗМОЖНОСТИ поговорить С вами лично! Наш адрес: 22910 ВоШеІІ ЕѵегеП Нѵѵу, ВоіНеІІ ѴѴА 98021 



АМЕКIСАN РАМІЬѴ 


I N 8 У К А N С Е 5 


АН уоиг ргоіесііоп ипдег опе гооі * 



Напа Уадисіауеѵ оѵѵпег/адепі 

рн. 425..485.9020 






Всего в нескольких шагах 
от Чудо озера 


Смотрите и читайте о нас 

ѵѵѵѵѵѵ.гизііапіоѵѵп.сот/тіга 


Сказочное королевство продуктов 


из России. Украины, Беларуси. Молдовы, 
Грузии. Польши, Венгрии, Болгарии, 
Дании. Германии, Греции. Италии 
и многих других стран 


и Более 90-ти вид ов сыров 


Более 260 видов мясных н колбасных 
изделий, а также кролики и ножки для 
холодца 

Огромный выбор копченой, вяленой и 
свежемороженой рыбы 
й красная и черная икра 
а? 60 видов развесных и подарочных 
тортов из самых популярных пекарен 
Нью-Йорка н Украины 


Около зоо видов к о н ф е т 


16 видов сливочного масл а 

18 видов гречки 

( Свежие фрукты и овощи. 

I поступающие с ферм 
і Каждо е утр о свежий немецкий хлеб 


при покупке на $30 ” 5 " » 

вас ждет подарок 


Р . для удобства приезжающих на Чудо озеро, мы имеем 
I целый ряд полуфабрикатов: Блинчики с различными 

1 наповиитепйми, канты, чебуреки, копченые куры, 
гол^ш^апапі^пеньв^многое^^^^^^^^ 


і 

ІпІегпаІіопаІ ГооЛ 

ІЧоПНрогІ, Ногісіа 

1 320 1 ТатіАгпі ТгліІ. N<«1» Гоп. а 34287 

Телефон: 94 1 -429- 1 239 


Выпекаем на месте хлеб 
из теста, поставляемого 
из Германии 


МДГАЗИІ1''| ~ Х ' Ѵ 01 ^ 

Мы всегда рады видеть Вас! 


4033 5ип5е1 ВІѵсІ. БиіТе 4 РегПоп, ѴѴА 98059 


Широкий выбор мясных и колбасных изделий, сыры, рыба, конфеты, в ассортименте. 
Очень вкусные торты, которые Вы сможете купить только в нашем магазине 

Маленьких покупателей ждет сладкий подарок! 


НОВИНКА! 
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Оиаіііу Оеп*аІ апсі ОепПігез ■ Все виды стоматологических услуг 

разговариваем на русском и украинском + + 





лечение корневых каналов 
удаление и лечение зубов 
только белые пломбы 
протезы на имплантах 




Виктор Разумович, Ш 

выпускник Днепропетровского мединститута 
/18 -летний опыт работы в стоматологии/ 

«еі: (206)542-21 96 

Гах: (206)542-4055 


5ре с 


ИМПЛАНТЫ 


Д350 


■ изготовление протезов по 

немецкой технологии 

■ коронки и мосты 

■ корректировка улыбки 
фарфоровыми накладками 


В офисе принимает ХИРУРГ: операции по наращиванию кости, установка имплантов, 

удаление зубов мудрости 


Принимаем: ВСѲ ВИДЫ меДИЦИНСКИХ СТрдХОВОК, медицинские купоны для взрослых 
и детей. Все формы расчетов. Возможна оплата в рассрочку до 24 месяцев без процентов 


_____ — .... , ■ ... .... 


ГТ'//// ,іе/ /’//•/• Баіоп & Бра 


1803 132 Аѵе ЫЕ зиііе #2 ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 


еат 


і/м 









Все виды парихмахерских услуг 

■ Современные мужские и женские стрижки 

■ Вечерние причёски 

■ Покраска и мелирование 

■ Услуги врача косметолога - дерматолога 

■ Маникюр 

■ Педикюр 



ТЬе Іпп - идеальное место 
для отдыха и лечения ✓ 
круглый год 




В каждом номере минеральная вода 

с озера, 

номера с джакузи 

Отдыхай 3 ночи - плати за 2 

с 11/01/2011 по Д/30/2С12 ' , 

509 246-1132 

ѵѵѵѵѵѵ.іппзоаріаке.сот 



ОЕ8ЫА м 8СССЕК С\Л> 


ПРОВОДИТ НАБОР 

МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК ДЛЯ 
ЗАНЯТИЙ ФУТБОЛОМ 

РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ 

253 . 632.0248 


ѴѴѴѴѴѴ. 0Е5ЫА50 ССЕК. СОМ 


"Л /( \ ОНГПС т) С ТХТТЧЛ 

Лучшее место 

[у]/\о 1 НПО ІіЧ ГЧ 

5оар Іаке, [Ѵавіііпдгоп 

для отдыха! 


404 4 (Ь Аѵе ЫЕ 5оар Іаке, ѴѴА 98851 



Л • І-* Ш. 

ѵѵѵѵѵѵ.тазііегзіппвоаріаке.сот 


ПРОВОДИМ НАБОР ДЕТЕЙ В ДЕТСКИЙ САД 




ш. 


• 5 раз в неделю 

■ 4-х разовое питание 

■ Развивающие программы 

■ Обучающие программы 

■ Уроки и физкультура 

■ Опытные педагоги 
Лицензия 


■ Мебель, игрушки и все используемое оборудование 
из экологически чистых материалов 

■ Ежедневная обработка центра машиной "КаіпЬоѵѵ". 

■ Очистка воздуха от пыли и болезнетворных бактерий 

■ Ингаляция натуральным маслом эвкалипта 



Кепіоп, ѴѴА н Спортивные тренажёры У С 

рн. 425. .445. 4682 ■ обнб окі 


Подробно о садике читайте на медиа портале ѵѵ\ѵѵѵ.Іѵе5Іі.сот в рубрике "Совет специалиста" 
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І88К # 2152-7407 

РиЫіаЬег 

Апаіоііу ЗЬоІогп 

206. .434.9585 Гах 425..415.1031 

8ЬоіошриЫІ8Ьег@уаЬоо.сош 

па8Ыѵе8іі@^шаі1.сот 

іѵе8іі@таі1.сот 

ЕсІііог-іп-СЫеІ 
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Вгокег 


гес: рпопе 


206. .883. 6898 
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СоттегсіаІ & КезШепНаІ 


Лечение и реабилитация после автомобильных аварий 


в клиниках: ЗеаПІе, І-уппѵѵоосІ, Кепі 


• БОЛИ: в спине, пояснице, шее, конечностях 

• МАССАЖ* МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 
ФИЗИОТЕРАПИЯ: ультразвук, электрофорез • травы • Вх 


ІМаіхігораѣІііс Пи ізісіапі 


206 ) 355- г 9740 


Любые вопросы по всем видам недвижимости 


аргіі 


2012 
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С Сергеем 
и Ириной 
Ёрикссі 

каждую Пятим 
с 4 до 7 вечер 


И И» ^ 1й0 7.СОМ ^ 

Слушайте Нас С Утра До Вечера 

НОВОСТИ 1 1 ІО ГОДА I ТРАФИК I ІА ДОРОГАХ 

мною ііолкзного и интернетного 

\Ѵ\Ѵ\Ѵ.КІІ88ІАІѴКА0І07.СС 

~Вы Ещё Не Знаете у Что Уже Нас Любите 
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ЕІепа Е„Т5іргіп,Е8д. 

АКогпеу апсі Соипзеіог а* Ьаѵѵ 

МетЬег оГіЬе Биргете Соигі оЦЬе ІіпіТесІ Біаіез Атегіса 
МетЬег оНЬе Биргете СоиП оГѴѴазЬіпдіоп 
МетЬег оГгЬе Биргете Соип оГОгедоп 
МетЬег оГ (Не 9ГЬ, 1 1 ІЬ, апсі, 5ТЬ Сігсиіі СоиПз оГ Арреаіз 
МетЬег оГ іЬе ІІпііесІ Біаіез Різігісі: СоиПз Гог іЬе ѴѴезіет ОізТгісТ 
оГѴѴазЬіпдіоп апсі іЬе БоиГЬет РізітісГоГТехаз 
МетЬег оГ*Ье ѴѴазЬіпдЮп апсі Огедоп Біаіе Ваг Аззосіайопз 


Неіріпд уои Ііѵе іп Атегіса із оиг Ьизіпезз! 


ННІ 


АВАРИЮ? Звоните сразу! 

1 - 800 - 559-1808 


Попали в 


Бесплатный телефон 
Бесплатные консультации 


Юридическая фирма Елены Е. Циприн 

ОПЫТ - РЕПУТАЦИЯ - ПРОФЕССОНАЛИЗМ 


Автомобильные 

Аварии - Катастрофы 


на всех ведах транспорта 
Пострадавшие пешеходы 
Постоадавші іе велось іпеді іеты 


Несчастные случаи 

с серьёзными последствиями 


Ваш адвокат в Америке 


Вашингтон 


503 .. 539. 7 5 76 503 .. 7 6 1.8400 


425 . . 614. 4744 
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СТ5 2060051-40 


5111 СоПе^еОакОт., 5 иПе 6, 
ЗасгатеМо, СА 95841 


У НАС ДЕШЕВЛЕ! 

Москва от $339 + іах 
Киев от $549 + іах 


Паспорта/Визы. Срочное оформление: 

- многоразовые визы на Украину, в Россию, Беларусь и др. страны 

- нового украинского паспорта ( в течении 1 недели) 


8-ми дневным отдых на Гаваях от $599+Тах 
АН Іпйизіѵе іп Сапсип, 8 дней - от $999+1ах 

Шиаперелет, ЬоаНабка, проживание 6 шикарной 5-йн 
уборочной юстиции?, бее напитки и питание бесплатно) 


118881 50 54 Ш6\ 


